
Dimanche 23 juillet à partir de 10 H 30 à St ANNE DU HOULIN : Grand Pardon 
de St ANNE du HOULIN. Sous la présidence du Père Pierrick JEGONDAY ; 10 H00 
procession. 10H30 Messe – 12H30 Repas Grillade sous chapiteau – 15H00 Chapelet  à 
la chapelle suivi du Salut du Saint Sacrement . 
 

PELERINAGE DIOCESAIN : à LOURDES 2-8 septembre 2023 : Les renseignements 
sont à demander à Edith BRUNEAU – Tel: 02 96 01 06 32 Mail: edithb51@gmail.com  

 

Congrès Mission 2023 - du 29 septembre au 1er octobre à Nantes. Le Congrès Mis-
sion est un grand rendez-vous dédié à la mission, qui nous invite à réfléchir aux réponses 
à cette question toujours nouvelle : comment annoncer et transmettre la foi aujourd'hui ? 
Le Congrès Mission nous concerne tous. De celui qui brûle de parler de Dieu, en passant 
par celui qui se sent trop timide pour témoigner ou encore celui qui se demande ce qu'est 
notre mission de chrétien. Au fil des centaines d’ateliers, dizaine de tables rondes, des 
veillées et des plénières, vous pourrez faire l'expérience de l'Église qui tourne son regard 
vers le monde.  Tarif réduit pour les premiers inscrits et tarifs préférentiels pour les per-
sonnes souhaitant devenir volontaires. Les inscriptions se font sur 
nantes.congresmission.com 

_____________________________ 

 

VIE PAROISSIALE 

OBSEQUES : Dans l’espérance de la résurrection nous avons accompagné de nos prières: 
Le 5 juillet à St Julien : M. Augustin PEDRON  (90 ans) 

Toutes nos sincères condoléances à sa famille 
 

MARIAGE : se sont unis devant Dieu et les hommes par le sacrement du mariage  
Samedi 8 juillet, à La Méaugon: Mariage de Thomas CHANCEREL et Mégane PASSETEMPS 

Tous nos vœux de bonheur à ce jeune couple 
 

BAPTÊMES: Nous accueillons dans la communauté chrétienne par le sacrement du baptême  
Dimanche 9 juillet  à 10H30 Baptême à Ploufragan  de : 

Rose, Louise, et Mathis DONCHE 
Bonne route sur le chemin de la foi à ces nouveaux baptisés 

_____________________________ 
 

Nous prions pour : 

 

Dimanche 9 juillet à l'église de Ploufragan à 10 H 30 
M. Louis CREZE ; Mme Valérie DELAROCHE YOUDEC; M. Alexandre TURBIN;
M. Philippe SICOT et ses parents ; M. Marcel  ROSTREN; 

 

Sont recommandés à nos prières : 

 

Samedi 15 juillet  à l'église de St Julien  à 18 H 30 
Mme  Marie BOGARD ; Mme Marie ANDRIEUX 

 

Dimanche 16 juillet à l'église de Ploufragan à 10 H 30 
M., Mme  Christophe et Sophie GUEVELLOU; Mme Hélène DESBOIS; 
 M. Eugène LE BOHEC; 

 _______________________ 
 

Bon Dimanche - Bonne Semaine 
Adresse du Site internet de la paroisse : http://www.paroisse-ploufragan.fr/ 

   

 

 

     Les Deux Tables   
 

N° 34-2023 

 
 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN - St JULIEN - LA MEAUGON 
 

Dimanche 09 juillet 2023 – 14ème Dimanche Ordinaire – Année A 

_______________________ 
 

«Le joug du Christ » 
 

        

 

 

 Nous portons tous un joug, mais lequel ? 
 Pour certains, c’est celui d’une vie faite de 
stress où la spirale infernale « travail-argent-course aux 
biens matériels » ne s’arrête plus. Pour d’autres, heu-
reusement, c’est celui du Christ, celui des humbles, des 
« tout-petits », des « oubliés de la vie » comme les ap-
pelait Jean-Paul II. Ceux-là portent sans difficulté le 
joug du Christ, car il leur apporte la paix et finalement 
le repos. 
 Les humbles suivent le chemin de Jésus. Mais, 
contrairement à ce que nombre d’entre nous pensent, 
rien n’est moins simple que l’humilité, car notre société 
et notre entourage nous poussent sans cesse à l’attitude   

 inverse. Pour être humbles, soyons simplement nous-mêmes, sans fard, sans masque et 
sans détour 

 Portons le joug de Jésus fait de douceur, d’humilité, d’amour et proclamons  « 
Eucharisteo ! » en communiant au corps et au sang du Christ, en remerciement pour tout 
ce qu’il nous apporte. Lors de chaque messe, acceptons le joug du Christ. C’est un joug 
d’amour qui nous transforme et nous apporte la paix. 

Bernard Vollerin 
_______________________ 

 

Chant d'entrée :  

R/ Chantez, priez, célébrez le Seigneur, 
Dieu nous accueille, peuples du monde. 
Chantez, priez, célébrez son nom, 
Dieu nous accueille dans sa maison., 

6/ Il a parlé par les prophètes, 
éternel est son amour, 
Sa parole est une promesse, 
éternel est son amour 

9/ Dans l’Esprit Saint, Il nous baptise, 
éternel est son amour, 
Son amour forge notre Église, 
éternel est son amour. 

10/ Acclamez Dieu, ouvrez le Livre, 
éternel est son amour, 
Dieu nous crée et Dieu nous délivre, 
éternel est son amour. 

DIALOGUE INITIAL AVEC La FAMILLE DES BAPTÊMES  



Prière pénitentielle :  
« Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant vous, frères et sœurs, que j’ai 
péché en pensée, en parole, par action et par omission ; oui, j’ai vraiment péché. C’est 
pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous 
aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. » 

Kyrié:: R/ : Kyrie eleison., Christe eleison., Kyrie, eleison. 
 

Gloria : R/ Gloire à Dieu, Gloire à Dieu au plus haut des cieux !, (bis) 

Et paix sur la terre aux hommes qu'il aime.  
Nous te louons, nous te bénissons,  
Nous t'adorons,  
Nous te glorifions, nous te rendons grâce,  
Pour ton immense gloire, 

Seigneur Dieu, Roi du ciel,  
Dieu le Père tout-puissant.  
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,  
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu,  
Le Fils du Père. 

Toi qui enlèves les péchés du monde, 
Prends pitié de nous ;  
Toi qui enlèves les péchés du monde, 
Reçois notre prière ;  
Toi qui es assis à la droite du Père,  
Prends pitié de nous. 

Car toi seul es saint,Toi seul es Seigneur,  
Toi seul es le Très-Haut, Jésus Christ 
Avec le Saint-Esprit 
Dans la gloire de Dieu le Père. 
Amen ! 

 

Première lecture : du livre du prophète Zacharie (9, 9-10) 

 

Psaume : R/  Je bénirai le Seigneur toujours et partout 
 

Deuxième Lecture : de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (8, 9.11-13) 

 

Alléluia : Alléluia 

V/: Tu es béni, Père, Seigneur du ciel et de la terre, tu as révélé aux tout-petits 
les mystères du Royaume ! 
  

Évangile : selon Saint Matthieu (11, 25-30) 

 

Prière universelle : R/ : Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants  
 

CELEBRATION DES BAPTEMES 
Litanie des saints : récitée -cf rituel du baptême + saints des familles 
Imposition des mains 
Bénédiction de l’eau 
Renonciation au mal et Proclamation de la Foi : dialoguée 
Rite de l’eau 
Action de grâce après chaque baptême avec le refrain :  
« Tu es devenu enfant de Dieu et frère de Jésus, Alleluia ! 
Aujourd’hui l’Esprit repose en toi et chante Alleluia ! » 
 

Onction avec le Saint Chrême – vêtement blanc – lumière 
 

Offertoire :  Chant : 
1 .Admirable grandeur, étonnante bonté du Maître de l’univers 
Qui s’humilie pour nous au point de se cacher dans une petite hostie de pain 

 R/ Regardez l’humilité de Dieu, Regardez l’humilité de Dieu 
Regardez l’humilité de Dieu, et faites-lui hommage de vos cœurs 

 

2. Faites-vous tout petits, vous aussi devant Dieu pour être élevés par Lui, 
Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout entiers à Dieu qui se donne à vous 

 

Sanctus : Saint, Saint, Saint, le Seigneur, le Seigneur Dieu de l’univers 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, Hosanna au plus haut des cieux 
Béni soit celui qui vient, au nom du Seigneur, Hosanna au plus haut des cieux 
 

Anamnèse : Gloire à toi qui étais mort,Gloire à toi qui es vivant 
Notre sauveur et notre Dieu,Viens, Seigneur Jésus  

Notre Père : récité ensemble 

 

Agneau de Dieu: Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous! (bis) 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Donne-nous la paix ! 

 

Communion : Recevez le Christ 
1. Voici le Fils aimé du Père, don de Dieu pour sauver le monde.  

Devant nous il est là, il se fait proche,Jésus, l'Agneau de Dieu ! 
R/ Recevez le Christ doux et humble, Dieu caché en cette hostie.  

Bienheureux disciples du Seigneur, Reposez sur son cœur, apprenez tout de lui. 

2. Jésus, jusqu'au bout tu nous aimes, tu prends la condition d'esclave 
Roi des rois, tu t'abaisses jusqu'à terre pour nous laver les pieds. 

3. Seigneur, comme est grand ce mystère,Maître comment te laisser faire ?  
En mon corps, en mon âme pécheresse,Tu viens pour demeurer. 

4. Je crois, mon Dieu, en toi j'espère,lave mes pieds et tout mon être :  
De ton cœur, fais jaillir en moi la source, l'eau vive de l'Esprit. 

5. Seigneur, tu m'appelles à te suivre. Viens au secours de ma faiblesse.  
En mon cœur, viens, établis ta demeure, que brûle ton Amour. 

 

Je vous salue Marie : chanté 
 

Envoi :  
R. Jubilez, criez de joie! Acclamez le Dieu trois fois Saint!  
Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour.  
Jubilez, criez de joie pour Dieu, notre Dieu 

 

Notre Dieu est tout Amour, Toute paix, toute tendresse.  
Demeurez en son Amour Il vous comblera de Lui. 

_______________________ 
 

ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 

Horaire des messes : Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan.  
Le 3ème samedi à Saint Julien à 18 H 30. 
Le 4ème samedi à la Méaugon à 18 H 30. 

À la communauté des sœurs des Châtelets : messe tous les dimanches à 10 H 00. 

 

Messes en semaine : À la communauté des sœurs des Châtelets : messe à 11 H 30 
tous les jours (sauf le lundi) et le jeudi à 18 H 00 

 


