
PARTAGE DE LA PAROLE 
2° dimanche de carême – Année B 

La transfiguration 
 

1. Accueil – Présentation de chacun 

2. Chant (se mettre sous le regard de Dieu) 
 

3. Lecture du texte 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé » (Mc 9, 2-10) 

 

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, 
et les emmena, eux seuls, à l’écart sur une haute montagne. 
Et il fut transfiguré devant eux. 
 

Ses vêtements devinrent resplendissants, d’une blancheur telle 
que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur pareille. 
 

Élie leur apparut avec Moïse, et tous deux s’entretenaient avec Jésus. 
Pierre alors prend la parole et dit à Jésus : 
« Rabbi, il est bon que nous soyons ici ! Dressons donc trois tentes :  
une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » 
 

De fait, Pierre ne savait que dire, tant leur frayeur était grande. 
Survint une nuée qui les couvrit de son ombre,  
et de la nuée une voix se fit entendre : 
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! » 
Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus que Jésus seul avec eux. 
 

Ils descendirent de la montagne, et Jésus leur ordonna de ne raconter  
à personne ce qu’ils avaient vu,  
avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. 
Et ils restèrent fermement attachés à cette parole, tout en se demandant 
entre eux ce que voulait dire : « ressusciter d’entre les morts ». 



 

 

4.  Quelques points d’attention particuliers :    
 
Jésus est en route vers Jérusalem. Les tensions se cristallisent autour de sa 
personne. Face aux oppositions, Jésus ne fuit pas. Il accepte que son chemin 
passe par la souffrance et la mort et il commence à préparer ses disciples qui 
ne peuvent pas l’entendre. Comment leur faire comprendre que cette marche 
vers Jérusalem n’est pas seulement une avancée vers une mort inéluctable, 
mais une ouverture à la Vie et la Gloire ?   
 

 

• L’apparition de Moïse et d’Élie 

Ces deux représentants de l’ancienne Alliance s’entretiennent avec Jésus. 
La Loi et les prophètes. Sentir le poids de cette scène. 

 

• La voix du ciel, la parole du Père 

• Jésus demande le silence jusqu’à la résurrection. 

• Dans la Bible, le mot « gloire » – kabôd en hébreu – signifie le poids. 
Il n’a rien à voir avec la vanité, l’apparence, les gloires humaines que 
les hommes recherchent dans le monde pour eux-mêmes. Il désigne la 
valeur, la vérité d’un être tel qu’il se donne à voir. 

 



 
 

 

5. Démarche 

Lis plusieurs fois le texte ... lentement, arrête-toi quand un passage résonne 
en toi, rumine-le ... 

 

 

 

6. Partage 

Imagine la scène :  le lieu de la montagne, les personnages, leurs paroles, 
leurs actes. 

 

Choisis peut-être un personnage dans la peau duquel tu peux te glisser. 
Écoute, goûte, regarde. Lit avec tous tes sens. 

 

Qu’est ce qui te frappe aujourd’hui ?  

Qu’est ce qui te touche particulièrement ? Une découverte ? Un appel ?  

 

 

 

 



 
7. Prière 

 

Chant   « Jésus le Christ, lumière intérieure » 

Paroles : Frère Roger - Musique : Jacques Berthier – Édition : Taizé 

 

Jésus le Christ, lumière intérieure, 

Ne laisse pas mes ténèbres me parler. 

Jésus le Christ, lumière intérieure, 

Donne-moi d'accueillir ton amour. 

 

Expression libre en faisant passer la bougie 

Qu’est-ce que Dieu me dit aujourd’hui ?  

Une parole du coeur plutôt qu’une théologie savante. 

 

Notre Père 

 

Chant 

Jésus le Christ, lumière intérieure, 

Ne laisse pas mes ténèbres me parler. 

Jésus le Christ, lumière intérieure, 

Donne-moi d'accueillir ton amour. 

 

Intention du Pape François – Février 2024 

« Prions pour que les malades en phase terminale, 

 ainsi que leurs familles, bénéficient toujours d’un accompagnement 
médical et humain de qualité ». 


