
ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 

 

Dimanche 11 juin –  10 H 30 à Ploufragan : Première communion 
 

Jeudi 22 juin, 9h30-17h : forum de la créativité diocésaine. Une journée pour les caté-
chistes à la maison diocésaine St-Yves. 
 

Dimanche 2 juillet à partir de 10h30 à La Méaugon : Assemblée de la paroisse. Une 
journée pour réfléchir et échanger sur l'avenir de notre paroisse. Vous êtes tous invités ; 
réservez dès maintenant ce 2 juillet dans vos agendas. Nous comptons sur vous. 
  
Pèlerinages 2023 : Du 22 au 27 mai : Provence ; Du 4 au 11 juin : Rome-Assise ; Du 14 
au 21 juin : Crète ; Du 2 au 8 septembre : Lourdes ; Du 18 au 25 septembre : Sicile ; Du 
10 au 18 octobre : Israël. Vous envisagez un pèlerinage cette année.  
Vous pouvez vous renseigner au 02 96 68 13 50 ou adpelerinage@diocese22.fr 
 

PELERINAGE DIOCESAIN à LOURDES 2-8 septembre 2023 :  

 

Pèlerinage  Lourdes Cancer Espérance du 18 au 24 septembre : infos et fiches d'ins-
cription disponibles à l'entrée de l'église. 
 
 

_____________________________ 
 

VIE PAROISSIALE 
 
 

Nous prions pour : 

 

Jeudi 18 mai     à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
 

M. Louis CREZE ; Mme Hélène DESBOIS; 
 
 

Sont recommandés à nos prières : 
 

Samedi 20 mai  à l'église de St Julien à 18 H 30 
Mme Marie BOGARD. Mme Marie ANDRIEUX ; 

 

Dimanche 21 mai  à l'église de Ploufragan à 10 H 30 
M. Gustave NIVET; M. Mme  Christophe et Sophie GUEVELLOU;  
Mme Jéhanne COSTA 
M. Fernando CORREIA DIAS, son épouse Francisca et leur fils Manuel ;  
M. Manuel DIAS CORREIA, son épouse Maria Do Rosario et leur fils Antonio ; 

_______________________ 
 

Bon Dimanche - Bonne Semaine  
Adresse du Site internet de la paroisse : http://www.paroisse-ploufragan.fr/.  

Nouvelle adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr 

   

 

 

     Les Deux Tables   
 

N° 26-2023 

 
 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN - St JULIEN - LA MEAUGON 
 

Jeudi 18 mai 2023 – L’Ascension du Seigneur – Année A 

_______________________ 
 
 

« Restons sur terre ! » 
 
 

                           

 

 

 Jésus apparaît aux Apôtres qu’il avait choisis. 
Il leur promet de les baptiser bientôt de l’Esprit Saint 
(Actes 1, 05), puis il disparaît à leurs yeux. 

Voila qui est bien court ! Surtout pour un 
passage aussi essentiel des évangiles qui va façonner 
toute la chrétienté et qui nous touche directement tous, 
chaque jour. Car, en effet, recevoir l’Esprit Saint et en 
faire le moteur de notre foi pour porter la Bonne Parole 
au travers du monde, voila qui est au cœur même de 
notre mission et de notre vie. Tout part de là !  

Et il y a tant à faire autour de nous : annoncer 
cette Parole, célébrer ce Christ saint parmi les Saints et 
le servir. Nous ne serons jamais assez nombreux pour 
aller « jusqu’aux extrémités de la terre » être des 
messagers actifs de Dieu et « faire des disciples » 
comme Jésus nous le demande. 

Restons sur terre ! C’est ici que le Christ a besoin de nous. Mettons nous en route, 
et répandons sa Parole, chacun à notre façon, pour que tous ceux que nous rencontrons 
comprennent tout ce que l’Amour du Seigneur peut apporter . 

Bernard Vollerin 
________________________ 

 
Chant d'entrée : 
 

R:/Tu es là au cœur de nos vies et c’est toi qui nous fais vivre 
     Tu es là au cœur de nos vies, bien vivant, Ô Jésus-Christ 
 

1/Dans le secret de nos tendresses, tu es là  
Dans les matins de nos promesses, tu es là. 

2/Dans nos cœurs tout remplis d’orage, tu es là 
Dans tous les ciels de nos voyages, tu es là 

Au plein milieu de nos tempêtes, tu es là  
Dans la musique de nos fêtes, tu es là. 

 

 



Prière pénitentielle :  
R/ : Kyrie, Christe, Kyrie, eleison. 
 

Gloire à Dieu. Gloria, gloria in excelsis Deo (bis) 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. Nous te louons, nous te bénissons, nous 
t’adorons, nous te glorifions, nous te rendons grâce, pour ton immense gloire, Sei-
gneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout puissant. Seigneur, Fils unique, Jésus 
Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ; Toi qui enlèves les péchés 
du monde, prends pitié de nous ; Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre 
prière ; Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. Car toi seul es 
saint, Toi seul es Seigneur, Toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ, avec le Saint-
Esprit dans la gloire de Dieu le Père. Amen !  

 

Première lecture : du livre des Actes des Apôtres (1, 1-11) 

 

Psaume : Tous les peuples chanteront pour Toi Seigneur, 
                Tous les peuples chanteront, Alléluia. 
 

Deuxième Lecture :Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens (1, 17-23) 

 

Alléluia : Alléluia 

 

V/ Allez ! De toutes les nations faites des disciples, dit le Seigneur. 
Moi, je suis avec vous tous les jours  jusqu’à la fin du monde.. 

 

Évangile : selon Saint Matthieu (Mt 28, 16-20) 

 

Credo : Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant ,créateur du ciel et de la terre, de 
l’univers visible et invisible, 
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous 
les siècles : Il est Dieu, né de Dieu, lumière, née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu, 
engendré non pas créé, consubstantiel au Père ,et par lui tout a été fait. 
Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel; 
Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. 
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. 
Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Ecritures, et il monta au ciel; il est assis 
à la droite du Père. Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts et son 
règne n’aura pas de fin. 
Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie; il procède du Père et du 
Fils. Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire; il a parlé par les 
prophètes. Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul 
baptême pour le pardon des péchés. 
J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. Amen 
 

Prière universelle : « Ô Christ ressuscité, exauce-nous. » 
 

Offertoire :  musique 
 

« Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le 
Père tout-puissant. »  
Réponse de l’Assemblée : « Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise ». 

 
 

 

Sanctus : Saint, Saint, Saint, le Seigneur, le Seigneur Dieu de l’univers 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, Hosanna au plus haut des cieux 
Béni soit celui qui vient, au nom du Seigneur, Hosanna au plus haut des cieux. 

 

Anamnèse : Gloire à Toi qui étais mort ; Gloire à Toi Jésus. 
Gloire à Toi qui es vivant ; Gloire à Toi. 
Gloire à Toi Ressuscité, Ô Seigneur Jésus 
Ta venue nous l’attendons. Amen 

 

Notre Père : récité ensemble 

 

Agneau de Dieu: Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous, 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous, 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix, 
 

Communion :  
R:/ C’est toi, Seigneur, le pain rompu, livré pour notre vie ; 

C’est toi, Seigneur, notre unité, Jésus ressuscité. 
 

5- « Je suis venu pour vous sauver et non pour vous juger : 
C’est notre Père qui m’envoie pour vous donner la vie. » 

 

6-  Nous partageons un même pain, dans une même foi, 
Et nous formons un même corps : l’Eglise de Jésus. 

 

Envoi :   
        R/  Allez dire à tous les hommes : le Royaume est parmi vous, 
 Alléluia, Alléluia, le Royaume est parmi vous. 
 

_____________________________ 
 

 
VIE PAROISSIALE 

 
Horaire des messes : Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan.  

Le 3ème samedi à Saint Julien à 18 H 30. 
Le 4ème samedi à la Méaugon à 18 H 30. 

À la communauté des sœurs des Châtelets : messe tous les dimanches à 10 H 00. 
 

Messes en semaine :  
À la communauté des sœurs des Châtelets : messe à 11 H 30, tous les jours (sauf le lundi)  
et le jeudi à 18 H 00. 
 

Vendredi 19 mai – 15 H à 16 H à la Salle de La Villette : Réunion de prière La Goutte 
d'Eau 
 

Samedi 3 juin 9h30 : Rue de la corderie – St Brieuc : Retraite des enfants de 1ére com-
munion. 
 

Dimanche 4 juin –  10 H 30 à Ploufragan : Profession de Foi 
 

 


