
Envoi: Il est temps de quitter vos tombeaux 

R. Il est temps de quitter vos tombeaux, 
De sortir du sommeil de la nuit, 
D’aller vers la lumière acclamer 
Le Dieu trois fois Saint ! (bis) 

1. Vainqueur de la nuit, Christ ressuscité, 
Tu dévoiles la face du Père. 
Tu es la lumière, tu es notre joie. 
Sois béni, ô Dieu qui nous libères ! 

2. Unis à ton corps, Christ ressuscité, 
Tu nous mènes à la gloire éternelle. 
Tu présentes au Père ceux qu’il t’a confiés. 
Sois loué, reçois notre prière ! 

3. Tu donnes l’Esprit, Christ ressuscité, 
Tu déverses les fleuves d’eaux vives. 
Fils aimé du Père tu nous as sauvés. 
Gloire à toi, pour ta miséricorde ! 

_____________________________ 
 

ANNONCES - INFOS – REUNIONS 

 
Horaire des messes: Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan. 

Le 3ème samedi à Saint Julien à 18 H 30. 
Le 4ème samedi à la Méaugon à 18 H 30. 

À la communauté des sœurs des Châtelets: messe tous les dimanches à 10 H 00. 
 

Messes en semaine: À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11 H 30, tous les 
jours (sauf le lundi) et le jeudi à 18 H 00. 
 

•Vendredi 12 avril  de 15h à 16h Rencontre Groupe de prière La Goutte d'eau  
 

•Samedi 13 avril : retraite du groupe Profession de Foi à Quintin avec l'équipe diocésaine. 
 

• du 22 au 27 avril : pèlerinage à Lourdes des adolescents 
 

_____________________________ 
 

VIE PAROISSIALE 

 

Nous prions pour: 
 

Dimanche 7 avril  à Ploufragan à 10 H 30 

Mme Marie Thérèse BONY; M. Eugène LE BOHEC; Intention particulière ; 
 

Sont recommandés à nos prières: 

 
Dimanche 14 avril  à Ploufragan à 10 H 30 

M. Fernando CORREIA DIAS, son épouse Francisca et leur fils Manuel   
M. Manuel DIAS CORREIA, son épouse Maria Do Rosario et leur fils Antonio;
Daniel BESTAUX; 
 

 __________________ 
 
 

Bon Dimanche - Bonne Semaine 
Adresse du Site internet de la paroisse : https://paroisses.saint-brieuc-ploufragan.catholique.fr/.  

Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr. 
Site FaceBook: Paroisse Ploufragan -  Saint Julien – La Méaugon. 

 

 

 

Les Deux Tables  

N° 19-2024 

 

 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN - St JULIEN - LA MEAUGON 
 

Dimanche 07 avril 2024 – 2ème dimanche de Pâques– Année B 
________________________ 

 

« Le souffle de Jésus » 
 

                     

       

 

 En ce 2ème dimanche de Pâques, nous passons 
brutalement de la foule des Rameaux et des Alléluias 
entonnés à pleins poumons pour Pâques, à des disciples 
désorientés, effrayés, bouclés à double tour dans une pièce. 
Ils craignent les prêtres juifs qui veulent se débarrasser 
d’eux, comme ils veulent en finir avec tout le trouble que ce 
« soi-disant Messie » a semé.  
 Et Jésus vient. Il répand son souffle sur ses 
disciples et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint ». Il souffle 
sur eux comme on soufflerait sur des braises pour raviver le 
feu, pour redonner la vie. Ceci nous rappelle ces moments 
superbes de la Transfiguration où la face du Christ devient 
si 

brûlante que les disciples ont bien du mal à la regarder. Notre foi qui souvent se meurt 
comme des braises abandonnées, est ravivée par le souffle de l’Esprit Saint.  
 « La paix soit avec vous ! De même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous 
envoie ». C’est le moment où, comme des braises revigorées par le souffle de Jésus, nous 
nous sentons envoyés pour répandre le feu autour de nous, en témoins de Dieu. Les 
premières générations de chrétiens n’ont pas hésité à aller prêcher la bonne nouvelle de 
la résurrection. Ils savaient ce qu’ils avaient vu. Ils savaient que Dieu leur avait envoyé 
le Christ. Ils l’annonçaient avec force, conviction et courage et furent capables de 
convertir des foules entières. 
 Oui, que la paix du Seigneur vienne. Et que cette paix soit celle où l’on amène 
les drapeaux, celle où l’on fond les armes et celle où la faim devient un cauchemar qui 
s’efface.                                                                                               Bernard Vollerin  

__________________ 
 

Chant d'entrée: Dieu de miséricorde 
R/ Dieu de miséricorde,Tu nous aimes pour la vie. 

Dieu de miséricorde,,Par Jésus tu nous guéris 
Avec lui nous rendons grâce  Allélu,  Alléluia!  
Gloire à toi, le Dieu de Pâques  Allélu,  Alléluia!  

 

1 Par ton Fils ressuscité Tu réveilles notre foi. 
Le Sauveur aux mains percées Nous libère par sa croix.  
Il se montre à ses amis, Et la peur s’évanouit 

 



Chant d'entrée: Dieu de miséricorde (suite) 
2 Par l’Esprit du Premier-Né, Tu guéris nos plaies du coeur ; 

Notre doute est dissipé, Nous chantons « Jésus Seigneur ». 
Pour toujours il est vivant, Dans le monde il est présent. 

  

3 Dans l’Église rassemblée, Christ annonce un mot de paix. 
Son pardon nous est donné, Bienheureux qui le connaît ! 
Il ira porter la joie Sur la terre où tu l’envoies. 

 

Prière pénitentielle: J'ai vu l'eau vive. 
1. J’ai vu l’eau vive jaillissant du coeur du Christ, Alléluia ! Alléluia ! 

Tous ceux que lave cette eau Seront sauvés, et chanteront :Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
2. J’ai vu la source devenir un fleuve immense, Alléluia ! Alléluia ! 

Les fils de Dieu rassemblés Chantaient leur joie d’être sauvés,Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
3. J’ai vu le temple désormais s’ouvrir à tous, Alléluia ! Alléluia ! 

Le Christ revient victorieux Montrant la plaie de son côté, Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
4. J’ai vu le Verbe nous donner la paix de Dieu, Alléluia ! Alléluia ! 
Tous ceux qui croient en son nom Seront sauvés et chanteront :Alléluia ! Alléluia ! Alléluia 
 

Gloria: R/ Gloire à Dieu, Gloire à Dieu au plus haut des cieux 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime Gloria, gloire à Dieu ! 

 

1. Pour tes merveilles, Seigneur Dieu, ton peuple te rend grâce ! 

Ami des hommes, sois béni pour ton règne qui vient ! 
2 A toi les chants de fête, Par ton fils bien-aimé, dans l'Esprit. 

Sauveur du monde, Jésus-Christ, écoute nos prières ! 
3 Agneau de Dieu, vainqueur du mal, sauve-nous du péché ! 

Dieu Saint, splendeur du Père, Dieu vivant, le Très-haut, le Seigneur  
 

Première lecture: Livre des Actes des Apôtres (4, 32-35). 
 

Psaume: Alléluia, alléluia, alléluia! 
1/ Proclamez que le Seigneur est bon éternel est son amour!  

Que le dise la maison d'Israël, éternel est son amour! 
2/  Le Seigneur est ma force et mon chant, le Seigneur est mon salut 

Je ne mourrai pas, non, je vivrai, je dirai l'œuvre de Dieu. 
3/. Oui, c'est toi, mon Dieu, je te rends grâce, Seigneur mon Dieu, je  t'exalte. 

Proclamez que le Seigneur est bon, éternel est son amour! 
 

Deuxième Lecture: de la Première lettre de Saint Jean (5, 1-6). 
 

Acclamation:: Alléluia, Alléluia, Alléluia ! (bis) 

V/ «Thomas, parce que tu m’as vu, tu crois, dit le Seigneur. Heureux ceux qui croient  
sans avoir vu»! 
 

Évangile: selon Saint Jean (20, 19-31). 
 

Profession de Foi:  
Je crois en Dieu le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, 
son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge 
Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu  

 aux enfers, le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux ; est assis à la 
droite. de Dieu, le Père tout puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l'Esprit-Saint, à la Sainte Eglise catholique, à la communion des saints, à la 
rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen 
 

Prière universelle: R/ Ô Christ ressuscité, exauce-nous. 
 

Offertoire: Donne-moi seulement de t’aimer 
1/ Prends, Seigneur, et reçois Toute ma liberté,  

Ma mémoire, mon intelligence, Toute ma volonté. 
 

R/  Et donne-moi, donne-moi, donne-moi, seulement de t’aimer  (Bis).  
 

2/ Reçois tout ce que j’ai, Tout ce que je possède, 
C’est toi qui m’as tout donné, À toi, Seigneur, je le rends. 
 

3/ Tout est à toi, disposes-en, Selon ton entière volonté, 
Et donne-moi ta grâce, Elle seule me suffit. 

 

Sanctus: Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l'univers ! (Bis) 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux. 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux, (Bis) 
 

Anamnèse: Tu étais mort, Tu es vivant, Ô ressuscité ! 
Nous attendons ta venue dans la gloire, Viens, Seigneur Jésus  
 

Notre Père: récité ensemble 

 

Agneau de Dieu:  
1/ Agneau de Dieu, Pain partagé Qui enlèves le péché du monde, Prends pitié de nous. 
2/ Agneau de Dieu, Corps du seigneur Qui enlèves le péché du monde, Prends pitié de nous. 
3/ Agneau de Dieu, Agneau vainqueur Qui enlèves le péché du monde, donne-nous la paix  

 

Communion: Gloire à toi, source de toute joie 

R. Gloire à toi, Seigneur, source de toute joie ! 
Gloire à ton nom, ô Dieu très Saint ! 
Gloire à toi, Seigneur, ô toi, le Roi des rois ! 
Amen, Alléluia 

1. Le Seigneur est ma lumière et mon salut, 
Le Seigneur est le rempart de ma vie. 
Je vivrai dans la maison du Seigneur, 
Maintenant et à jamais. 

2. Que mon cœur exulte, mon âme te loue, 
Tu ne peux m’abandonner à la mort. 
Tu m’apprendras le chemin de la vie, 
Plénitude de la joie. 

3. Tous les peuples de la terre louez Dieu 
Annoncez la Vérité aux nations. 

Bienheureux qui met sa foi dans le Seigneur, 
Éternel est son amour ! 

 
 

Prière pour les vocations 
Seigneur Jésus, aujourd’hui comme hier, tu ne cesses d’appeler des jeunes et des adultes 
de tous âges à te suivre. 
Entends nos communautés chrétiennes qui te prient avec confiance pour les vocations. 
Eclaire, fortifie et soutiens ceux que tu appelles à t’aimer et à te consacrer leur vie pour le 
service des autres et pour l’annonce de ton évangile. 
Nous te le demandons à toi qui es vivant pour les siècles des siècles ! Amen 

 


