
Envoi:  

1/. Le Christ est vivant ! Alléluia ! 
Il est parmi nous ! Alléluia ! 
Béni soit son nom dans tout l’univers ! 
Alléluia ! Alléluia 

3/. Soyons dans la joie ! Alléluia ! 
Louons le Seigneur ! Alléluia ! 
Il nous a aimés, il nous a sauvés, 
Alléluia ! Alléluia !! 

4. Le Christ est vivant ! Alléluia ! 
Allons proclamer, Alléluia ! 
La Bonne Nouvelle à toute nation, 
Alléluia ! Alléluia ! 

 

_____________________________ 
 

ANNONCES - INFOS – REUNIONS 

 

Horaire des messes: Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan. 
Le 3ème samedi à Saint Julien à 18 H 30. 
Le 4ème samedi à la Méaugon à 18 H 30. 

À la communauté des sœurs des Châtelets: messe tous les dimanches à 10 H 00. 
 

Messes en semaine: À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11 H 30, tous les 
jours (sauf le lundi) et le jeudi à 18 H 00. 
 

• du 22 au 27 avril : pèlerinage à Lourdes des adolescents 
 

•Mise en place d’une boite pour recevoir les intentions de prière qui seront portées à 
Lourdes par le groupe des adolescents qui vont en pèlerinage à partir du 22 avril. 

_____________________________ 
 

VIE PAROISSIALE 

 
OBSEQUES: Dans l’espérance de la résurrection nous avons accompagné de nos prières: 

Le 12 avril à Ploufragan : Mme Claire TANGUY (80 ans) 
Toutes nos sincères condoléances à sa famille 

 

Nous prions pour: 
 

Dimanche 14 avril  à Ploufragan à 10 H 30 

M. Fernando CORREIA DIAS, son épouse Francisca et leur fils Manuel  Daniel BESTAUX;
M. Manuel DIAS CORREIA, son épouse Maria Do Rosario et leur fils Antonio; 
 

Sont recommandés à nos prières: 
 

Samedi 20 avril  à  Saint Julien  à 18 H 30 
Mme Marie BOGARD. M. Jean Yves KERBOEUF; M. Michel LE DU;  
Mme Victoire COLLET; M. Raymond COLLET; Mme Albertine RABET  
 

Dimanche 21 avril  à Ploufragan à 10 H 30 

Mme Marie CONNAN; M. Roger et Mme Simone GAUBERT 
 __________________ 

 

Bon Dimanche - Bonne Semaine 
Adresse du Site internet de la paroisse : https://paroisses.saint-brieuc-ploufragan.catholique.fr/.  

 

 

 

Les Deux Tables  

N° 20-2024 

 

 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN - St JULIEN - LA MEAUGON 
 

Dimanche 14 avril 2024 – 3ème dimanche de Pâques– Année B 
________________________ 

 

«Alors il leur ouvrit l’esprit …» 
 

                     
 

 Jésus ressuscité, en chair et en os, est là, au milieu 
de ses disciples. Il leur parle, il mange devant eux. … Eux 
qui croyaient Jésus perdu à jamais pour eux le retrouvent ! 
 Et là, en plus de faire simplement la preuve 
tangible de sa présence réelle, Jésus ouvre l’esprit de ses 
disciples « à l’intelligence des Écritures ». Il leur explique 
en quelques mots simples toute la logique des évènements 
qui viennent de se dérouler et comment ils s’insèrent dans 
les Écritures. 
 En fait, Jésus fait beaucoup plus que cela. Il ouvre 
l’esprit de chaque disciple, et de chacun d’entre nous, à tout 
ce qui est transcendant dans sa venue sur terre et dans le 
message qu’il nous a transmis. 

 Sa venue a été comme un formidable coup de tonnerre qui a secoué la planète 
entière. Chacun s’est senti interpelé par la venue de Jésus, homme et Dieu à la fois. 
Certains n’en ont pas tiré grande leçon, peut-être, mais des milliards d’autres ont vu leur 
esprit s’ouvrir vers ce Christ d’amour et de compassion. De la même façon, ils ont vu 
également leur esprit s’ouvrir à la Parole que leur a laissée ce Christ unique. Elle est 
d’une telle richesse qu’elle est devenue le fondement même de nos démocraties. Elle est 
en nous, elle nous inspire et nous transcende par-delà les limites de notre condition 
humaine. 
 Savons-nous aujourd’hui garder l’esprit ouvert à la Parole du Christ ? C’est une 
sorte de défi pour nous tous. Notre Église sait-elle également faire preuve d’ouverture 
d’esprit en se fondant sur cette Parole et uniquement sur cette Parole ? Parfois, il 
m’arrive malheureusement d’en douter, mais je reste confiant car au-delà des attitudes 
dogmatiques ou en décalage avec les désirs humains les plus profonds, l’Amour aura 
toujours le dernier mot.  

Bernard Vollerin  
__________________ 

 
 

Chant d'entrée: R/ Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
 

1/ Jour du Vivant pour notre terre ! Alléluia ! Alléluia ! (bis) 
Le fruit que Dieu bénit mûrit en lumière, 
Soleil déchirant la nuit  



Chant d'entrée: (suite) 
2/ Jour du Vivant pour notre histoire ! Alléluia ! Alléluia ! (bis) 

Le corps hier meurtri rayonne sa gloire : 
L'amour a brisé la mort 

 

3/ Jour du Vivant sur tout exode Alléluia ! Alléluia ! (bis) 
De l'eau et de l'Esprit renaissent les hommes : 
Chacun porte un nom nouveau  

Prière pénitentielle: 
 

Prière pénitentielle:  
R/L'eau vive du baptême sur nos lèvres et sur nos fronts, 

l'eau vive du baptême a gravé en nous ton nom. 
Nous sommes un peuple né de toi, 
marqué du signe de ta croix, ta croix, signe d'amour. 
 

1/ Pour aller de l'ombre à la lumière 
Et passer de la mort à la vie, 
Pour aller de l'ombre à la lumière 
Nous avons fait confiance à l'Esprit. 
 

3/ Pour aller plus près du cœur des hommes 
Et passer du désert au Jourdain 
Pour aller plus près du cœur des hommes, 
Nous avons mis nos pas dans les tiens ! 

 

Gloria: R/ « Gloire à Dieu dans les hauteurs. Alléluia. 
Paix aussi dans tous les cœurs. Alléluia ! » 

 

Et paix sur la terre aux hommes qu'il aime. Nous te louons, nous te bénissons, 
nous t'adorons, Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire. Sei-
gneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout puissant. Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ; Toi qui enlèves les péchés du monde, 
prends pitié de nous; Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière; Toi qui 
es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. Car toi seul es saint, Toi seul es Sei-
gneur, Toi seul es le Très-Haut: Jésus Christ, avec le Saint-Esprit Dans la gloire de 
Dieu le Père, Amen. 
 

Première lecture: Lecture du livre des Actes des Apôtres (3,13-15.17-19). 

 

Psaume: R/ «:Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage !  
 

Deuxième Lecture: Lecture de la première lettre de saint Jean (2,1-5a) 
 

Alléluia: Alléluia, Alléluia, la paix de Dieu pour les nations ;  
Alléluia, Alléluia, la paix de Dieu dans nos maisons 
 

Seigneur Jésus, ouvre-nous les Ecritures !  
Que notre cœur devienne brûlant tandis que tu nous parles. 

 

Evangile: Selon St Luc (24,35-48). 

 Profession de foi: R/ « Je crois en Dieu le Père, en son Fils Jésus Christ, en l’Esprit 
créateur ; je crois en Dieu le Père. Je crois en Toi, mon Dieu, mon Dieu » 

Je crois en Dieu le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus 
Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge 
Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu 
aux enfers, le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux ; est assis à la 
droite de Dieu, le Père tout puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. Je crois 
en l'Esprit-Saint, à la Sainte Eglise catholique, à la communion des saints, à la rémission des 
péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen 

 

Prière universelle: R/ Ô Christ ressuscité, exauce-nous. 
 

Offertoire: "o Dieu reçois le froment broyé ")  
 

Sanctus: Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l'univers ! (Bis) 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux. 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux, (Bis) 
 

Anamnèse: Tu étais mort, Tu es vivant, Ô ressuscité ! 
Nous attendons ta venue dans la gloire, Viens, Seigneur Jésus  
 

Notre Père: récité ensemble 
 

Agneau de Dieu:  
1/ Agneau de Dieu, Pain partagé Qui enlèves le péché du monde, Prends pitié de nous. 
2/ Agneau de Dieu, Corps du seigneur Qui enlèves le péché du monde, Prends pitié de nous. 
3/ Agneau de Dieu, Agneau vainqueur Qui enlèves le péché du monde, donne-nous la paix  

 

Communion:  
R./ Venez ! Approchons-nous de la table du Christ,  

Il nous livre son corps et son sang,  
Il se fait nourriture, Pain de Vie éternelle,  
Nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau ! 

 

1/. La Sagesse de Dieu a préparé son vin, 
Elle a dressé la table, elle invite les saints : 
« Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain ! 
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! » 

 

2./ Par le pain et le vin reçus en communion, 
Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 
Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, 
Quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la Croix. 

 

8./ Réjouis-toi, Sion ! Chante Jérusalem ! 
Reçois le sacrifice qui te donne la paix ! 
Dieu te comble de grâce, Il vient te visiter 
Afin de rassembler tes enfants dispersés. 

 

9./ Rayonne et resplendis, Église du Seigneur, 
Car Il est ta Lumière, Dieu L’a ressuscité ! 
Que tout genou fléchisse au nom de Jésus Christ ! 
Il nous rend à la Vie par son Eucharistie ! 

 


