
ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 
• PELERINAGE DIOCESAIN à LOURDES 31 août au-6 septembre 2024:  
Les renseignements sont à demander à Edith BRUNEAU – Tel: 02 96 01 06 32  
Mail: edithb51@gmail.com 
 

• du 7 juin au 28 septembre : exposition "Temps de regard" de Tanguy DOHOLLAU à 
la médiathèque de la Maison diocésaine St-Yves à St-Brieuc 
 

• Jeudi 15 août Messe de l’Assomption à La Méaugon 10H00, 11H45 pot de l’amitié – 
12H00  pique-nique.-  Après midi récréatif – 17H00  Concert en l’église de La Méaugon 
(Gaspard PRENOVEC au violon et Arnaud FOURNIER au piano)  
 

• Mercredi 7 août à 15h30 : Messe à l’EHPAD de La Méaugon. Placide MUKENDI KO-
BOLAYI 

_______________________ 
 

VIE PAROISSIALE 
 
BAPTÊMES: Nous accueillons dans la communauté chrétienne par le sacrement du baptême: 

Dimanche 4 août à  Ploufragan: Joyce HONORINE et  Lilwenn ROBERT. 
Bonne route sur le chemin de la foi à ces nouvelles baptisées. 

 
OBSEQUES: Dans l’espérance de la résurrection nous avons accompagné de nos prières: 

Le Jeudi 1 août à Ploufragan  Mme Agnès BOGARD  (62 ans) 
Toutes nos sincères condoléances à sa famille 

 
 

Nous prions pour: 
 

Dimanche 4 août    à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
Mme Gyslaine GUENNEAU; M. Eugène LE BOHEC; M. Jean Pierre HAMON;  

 
Sont recommandés à nos prières: 

 

Dimanche 11 août    à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
Mme Marie Hélène CHOUPAUX; M. Noël LOYER; M. Daniel BESTAUX; 

Mme Marie Madeleine ROSTREN et son fils Christophe; 
 

 
_______________________ 

 
 
 

Bon Dimanche - Bonne Semaine 
Adresse du Site internet de la paroisse : https://paroisses.saint-brieuc-ploufragan.catholique.fr/. 

Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr. 
Site FaceBook: Paroisse Ploufragan -  Saint Julien – La Méaugon. 

   

 

 

     Les Deux Tables  
 

N° 39-2024 

 
 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN - St JULIEN - LA MEAUGON 

 
Dimanche 04 août 2024 – 18ème Dimanche Ordinaire – Année B 

 
________________________ 

 

« Moi, je suis le pain de vie » 
 

 

Quelle superbe phrase de Jésus ! 
 

En ces quelques mots, tout est dit : ne cherchez pas à 
vous rassasier des nourritures de cette terre car elles se per-
dent, mais cherchez plutôt à vous nourrir du pain de Dieu, 
de cette manne du temps de Moïse et de la Parole venue du 
Christ. 

  
 Dans nos sociétés nous travaillons beaucoup trop pour « la nourriture qui se perd », 
comme le souligne Jésus. Nous passons la majorité de notre temps à travailler comme des 
dingues pour accumuler tout un tas de choses et de joujoux qui ne sont qu’éphémères plai-
sirs. Ouvrez les yeux et regardez autour de vous : tout est axé sur un accroissement de la con-
sommation de chacun pour toutes sortes de biens et de produits. Nous sommes assommés de 
publicité ! 
 Ici, le message de Jésus est tout autre. Il nous demande de travailler pour « la nourri-
ture qui se garde jusque dans la vie éternelle. » Cette nourriture là, c’est celle qui emplit nos 
âmes, celle qui nous façonne jour après jour lorsque nous écoutons la parole du Christ, 
comme ces phrases essentielles que l’on trouve dans le « Discours sur la montagne » (Mat-
thieu 5, 3-12). 
 Ce sont des « textes de sagesse » que l’on peut rapprocher de ceux découverts dans la 
grotte 4 de Qumran (fragment 4Q525) qui sont, comme les paroles du Christ, des béatitudes 
qui nous parlent de la vraie nourriture, du bonheur construit sur le refus de ce tintamarre envi-
ronnant qui nous assourdit et qui nous fait revenir à la Loi de Dieu, refusant cette vie de façade 
à laquelle le monde nous pousse. 
 Trions le bon grain de l’ivraie, soyons attentifs aux nourritures de l’âme que nous 
donne Jésus, même si quelques ricaneurs autour de nous nous accusent de ramer à contre-
courant ! 

Bernard Vollerin 
 

________________________ 
 

 



 
Chant d’entrée: 
R. Dieu nous accueille en sa maison,  Dieu nous invite à son festin:  

Jour d'allégresse et jour de joie! Alléluia! 

3- Criez de joie pour notre Dieu, Chantez pour lui, car il est bon, Car éternel est son amour. 
4- Avec Jésus, nous étions morts; Avec Jésus, nous revivrons, Nous avons part à sa clarté. 
6-« Si tu savais le don de Dieu. » Si tu croyais en son amour, Tu n'aurais plus de peur en toi. 
 

Prière Pénitentielle: Seigneur prends pitié 
 

Gloria:  

GLOIRE A DIEU DANS LE CIEL !  GRANDE PAIX SUR LA TERRE !  
GLOIRE A DIEU DANS LE CIEL GRANDE PAIX SUR LA TERRE !  

 

1/ Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons,  
Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire   

 

2/ Seigneur Dieu, le Roi du ciel, le Père tout-puissant !  
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père   

 

3/ Le seul Saint, le seul Seigneur, le seul Très Haut  
Jésus-Christ, avec l'esprit, dans la gloire du Père 
  

Première lecture: Lecture du livre de l’Exode (16, 2-4.12-15)  
 

Psaume: R/ Que tes œuvres sont belles, que tes œuvres sont grandes 
Seigneur, Seigneur tu nous combles de joie 

 

Deuxième Lecture: Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens (4, 17.20-24) 
 

Acclamation: Alléluia  
 

« L’homme ne vit pas seulement de pain, 
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. 

Evangile: Selon saint Jean (6, 24-35). 
 
 

Prière universelle: R:/ Notre Père, Notre Père, nous te supplions humblement. 
 

RITE DU BAPTEME  pour Joyce HONORINE et  Lilwenn ROBERT. 
Litanie des Saints R/ Saints et Saintes de Dieu, priez pour nous. 
Saint, Sainte______ priez pour nous 
Bénédiction de l'eau 
J’ai vu l’eau vive jaillissant du cœur du Christ, Alléluia! Alléluia! 
Tous ceux que lave cette eau seront sauvés et chanteront : Alléluia! Alléluia! Alléluia! 
Renonciation au mal 

Profession de foi baptismale 

Rite de l'eau 
R/ Tu es devenu enfant de Dieu et frère de Jésus, Alléluia ! 
Aujourd’hui l’Esprit repose en toi et chante Alléluia ! (bis) 

 

Rites de l'onction, du vêtement blanc, de la lumière 

 Offertoire: 1/.Admirable grandeur, étonnante bonté du Maître de l’univers 
Qui s’humilie pour nous au point de se cacher dans une petite hostie de pain.  

R/ Regardez l’humilité de Dieu, Regardez l’humilité de Dieu,  
Regardez l’humilité de Dieu, et faites-lui hommage de vos cœurs.  

2/. Faites-vous tout petits, vous aussi devant Dieu pour être élevés par Lui,  
Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout entiers à Dieu qui se donne à vous.  

R/ Regardez l’humilité de Dieu, Regardez l’humilité de Dieu,  
Regardez l’humilité de Dieu, et faites-lui hommage de vos cœurs. x2 

 

Sanctus: Saint, Saint, Saint, Le Seigneur, Dieu de l'univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux ! 
 

Anamnèse: Gloire à Toi qui étais mort, Gloire à Toi qui es vivant,  
notre sauveur et notre Dieu, Viens Seigneur Jésus! 
 

Notre Père: récité ensemble 

 

Agneau de Dieu: 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous, Prends pitié de nous 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous, Prends pitié de nous 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix, donne-nous la paix, 
 

Communion:.  
R / C'est toi , Seigneur, le pain rompu, livré pour notre vie; 

C'est toi, Seigneur, notre unité, Jésus ressuscité 
1/ Jésus, la nuit qu'il fut livré, rompit le pain et dit  

«Prenez, mangez: voici mon corps, livré pour l'univers. » 
2/. Jésus, la nuit qu'il fut livré, montra le vin et dit :  

«Prenez, buvez : voici mon sang, versé pour l'univers.» 
3/. « Je donnerai gratuitement à ceux qui m'ont cherché,  

et tous les pauvres mangeront», parole du Seigneur. 
 

Chant à Marie: Je vous salue Marie  (chanté) 
 

Envoi: R/ Sortez, soyez saint, comme le Seigneur est saint 
Allez, rayonnez son amour et sa bonté.(bis) 

1/ Soyez bénis de Dieu, vous qui avez puisé 
à la source de Vie, à son eucharistie. 
Allez, oeuvrez, soyez artisans de paix. 
Aimés et pardonnés, vous êtes sanctifiés. 

________________________ 
 

ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 
Horaire des messes: Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan. 

Le 3ème samedi à Saint Julien à 18 H 30. 
Le 4ème samedi à la Méaugon à 18 H 30. 

À la communauté des sœurs des Châtelets: messe tous les dimanches à 10 H 00. 

 


