
ANNONCES - INFOS – REUNIONS 

 
Horaire des messes: Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan. 

Le 1er samedi du mois à la Méaugon à 17 H 30. de novembre à mars 
Le 3ème samedi du mois à Saint Julien à 17 H 30, de novembre à mars 

À la communauté des sœurs des Châtelets: messe tous les dimanches à 10 H 
00. 
 
Messes en semaine: À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11 H 30, 
 tous les jours (sauf le lundi) et le jeudi à 18 H 00. 
 

Vendredi 31 janvier à 14h au presbytère: préparation de la messe en famille du 9 fé-
vrier. 
Vendredi 31 janvier Groupe de prière La Goutte d'Eau salle de la Villette 15h-16h 
Dimanche 23 février à la salle des Roches Plates à la Méaugon – Repas Paroissial au 
prix de 18€ tout compris- .Inscriptions: Roger Allée Tel: 0296947818 / 0642597616 
Presbytère: 0296940298 /  Armelle BOTHOREL La Méaugon :Tel: 0681866524 
Gabrielle  St Julien -  Tel: 0296429452; Louisette DESCHAMPS Tel: 0624330359 
Marie LOTH: 0624330359; - Date limite le Dimanche  16 février 2023. 
Dimanche 30 avril: Repas de l’Hospitalité Diocésaine à l’école de La Ville Davy à 
QUESSOY - Possibilité de plateaux repas à 16€ ou de repas sur place à 18€ (Inscrip-
tions auprès de Maurice PONDAVEN Tel: 06 38 13 08 21). Ces repas permettent 
d’aider l'Hospitalité à consentir des aides pour minorer le coût du pèlerinage aux 
pèlerins et aux hospitaliers qui ont du mal à régler leur séjour. 

_____________________________ 

 

VIE PAROISSIALE 
 
OBSEQUES: Dans l’espérance de la résurrection nous avons - accompagné de nos prières: 

le vendredi 24 janvier à Ploufragan  M. Maurice BOURSIN – 91 ans 
Toutes nos sincères condoléances à sa famille 

 
Nous prions pour: 

 
Dimanche 26 Janvier 2025   à l’église de Ploufragan à 10 H 30 

M., Mme   Christophe et Sophie GUEVELLOU; M. Raymond BATTAS; 
M. Marcel BELLIARD et la Famille BELLIARD 

 
Sont recommandés à nos prières: 

 
Samedi 1er février 2025  à l’église de La Méaugon  à 17 H 30 

Mme Marie Thérèse TEFFO, 
 

Dimanche 2 février 2025    à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
M. Luc REY; M. Eugène LE BOHEC,  

_______________________ 
 

Bon Dimanche - Bonne Semaine 
Adresse du Site internet de la paroisse : http://www.paroisse-ploufragan.fr/.  
Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr.. 

 

 

 

     Les Deux Tables  
 

N° 04-2025 

 
 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN - St JULIEN - LA MEAUGON 
 

Dimanche 26 janvier 2025 – 3ème dimanche ordinaire – Année C 
_______________________ 

 

« Lettre à Théophile » 

 

 

                             

 Oui, cher Théophile, tout au long des vingt quatre 
chapitres d’une cinquantaine de versets chacun qui consti-
tuent le récit de Luc, tu vas pouvoir suivre le parcours d’un 
Être extraordinaire, un homme venu de Dieu, Jésus de Naza-
reth. 
 Tu verras dès le début de ce récit que la venue de 
Jésus fut entourée d’un grand mystère que personne n’a 
encore réussi à percer. Marie, sa mère, enfanta à la même 
époque qu’Elizabeth sa cousine.  Toutes deux étaient bénies 
de la grâce de Dieu. Chacune d’elles mit au monde un fils. 
Ils s’appelaient Jésus et Jean. 
 Tu verras que, lors de son baptême par Jean devenu 
au fil du temps un visionnaire qui annonçait alentour la ve-
nue d’un Messie, Jésus fut inondé de l’Esprit Saint. Jésus 
était le Messie tant attendu. 

C’est à ce moment que commença son ministère. Dès lors, Jésus n’aura de cesse de dénoncer 
les fausses richesses et les travers malsains dans lesquels la société se vautrait. Par comparai-
son à ce monde frelaté, il parlait sans cesse du royaume de son Père, un monde éclatant de 
lumière fait de justice, de douceur, de paix, de compassion et surtout d’amour. Un univers où 
des mots comme haine, vengeance, brutalité, persécution et injustice n’ont plus de sens.  

Tu verras également comment Jésus entouré de ses amis fit énormément de bien au-
tour de lui. Il guérissait les corps mais aussi les âmes. Il apportait du réconfort à tous ceux qui 
l’approchaient. Il était venu pour servir et non pour être servi, pour donner et non pour deman-
der. Oui, vraiment un Être extraordinaire envoyé par Dieu pour que nous gardions l’espérance 
en un monde meilleur. 
 Tu verras aussi que, par son attitude, son message et ce qu’il faisait, Jésus dérangeait 
les classes dirigeantes de son époque. Pour se débarrasser de ce gêneur, ils le condamnèrent sans 
réel motif et le tuèrent. Mais je pense que Jésus savait très bien qu’il lui fallait endurer jusqu’à la 
mort la fureur de quelques uns pour renaitre à la Vie auprès de son Père.  
Je crois en Dieu, même si je ne le vois pas. 

Oui, cher Théophile, ne sois pas en larmes lorsque tu liras le récit de sa Passion car la 
souffrance va avec ce monde. Pense avant tout au fait que Jésus est ressuscité et qu’il nous a 
ainsi ouvert la voie du royaume de Dieu pour que nous accédions nous aussi à la vraie Vie. 

Bernard Vollerin 



Chant d'entrée: R/ Nous sommes le corps du Christ, 
Chacun de nous est un membre de ce corps. 
Chacun reçoit la grâce de l´Esprit pour le bien du corps entier. 
Chacun reçoit la grâce de l´Esprit pour le bien du corps entier. 

 

1 - Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à la même sainteté, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 

 

2 - Dieu nous a tous appelés des ténèbres à sa lumière, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à l´amour et au pardon, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 

 

Prière pénitentielle: Je confesse à Dieu tout-puissant, Je reconnais devant vous, frères 
et sœurs, que j’ai péché en pensée, en parole, par action et par omission; oui, j’ai 
vraiment péché. C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et 
tous les saints, et vous aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 

Gloria: Gloire à Dieu, gloire à Dieu Au plus haut des cieux ! (bis)  
Et paix sur la terre aux hommes qu'il aime. Nous te louons, nous te bénissons,  
Nous t'adorons, Nous te glorifions, nous te rendons grâce, Pour ton immense gloire,  

 

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant.  
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, Le Fils du Père.  

 

Toi qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous ;  
Toi qui enlèves les péchés du monde, Reçois notre prière ;  
Toi qui es assis à la droite du Père, Prends pitié de nous.  

 

Car toi seul es saint,Toi seul es Seigneur, Toi seul es le Très-Haut, Jésus Christ,  
Avec le Saint-EspritDans la gloire de Dieu le Père. Amen !  

 

Première lecture: du livre de Néhémie (8, 2-4a, 5-6, 8-10) 

 

Psaume: R/ « Tes paroles, Seigneur, sont esprit et elles sont vie..» 
 

Deuxième Lecture: de la lettre de St Paul apôtre aux Corinthiens (12, 12-30) 

 

Alléluia: Alléluia  

 

V/ Le Seigneur m’a envoyé, porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, 
annoncer aux captifs leur libération. 

 

Évangile: selon Saint Luc (1, 1-4, 4, 14-21) 

 

Profession de foi: Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, créateur du ciel et 
de la terre, de l’univers visible et invisible, Je crois en un seul Seigneur, Jésus 
Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles : 
Il est Dieu, né de Dieu, lumière, née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu 
Engendré non pas créé, consubstantiel au Père ;et par lui tout a été fait. 
Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel; 
Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. 

 Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. 
Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Ecritures, et il monta au ciel;il est assis 
à la droite du Père. Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les mortset son 
règne n’aura pas de fin. Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie;il 
procède du Père et du Fils. Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même 
gloire;il a parlé par les prophètes. Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et aposto-
lique. Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. 
J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. Amen 
 

Offertoire: O Vrai corps de Jésus Immolé pour nous sur la croix 
Toi dont le côté transpercé Laissa jaillir le sang et l’eau. 
Nous t’adorons,/ nous te contemplons Fais-nous goûter la joie du ciel, 
Maintenant et au combat de la mort. Ô doux Jésus, ô Fils de Marie, 
Nous t’adorons et nous te contemplons Ô doux Jésus 
 

"Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le 
Père tout puissant".  
Réponse de l’Assemblée: "Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise". 
 

Prière universelle: R/  Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants 
 

Sanctus: Saint, Saint, Saint, Le Seigneur, Dieu de l'univers !  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux !  
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux ! 
 

Anamnèse: Gloire à toi qui étais mort, Gloire à toi qui es vivant,  
Notre sauveur et notre Dieu, Viens, Seigneur Jésus ! 

Notre Père: récité ensemble 
 

Agneau de Dieu:  
Agneau de Dieu, Qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous, prends pitié de nous !  
Agneau de Dieu, Qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous, prends pitié de nous !  
Agneau de Dieu, Qui enlèves les péchés du monde, Donne-nous la paix, donne-nous la paix! 
 

Communion: R/ Devenez ce que vous recevez, Devenez le corps du Christ. 
Devenez ce que vous recevez, Vous êtes le corps du Christ. 

1- Baptisés en un seul Esprit, 
nous ne formons tous qu'un seul corps ; 
Abreuvés de l'unique Esprit, 
nous n'avons qu'un seul Dieu et Père 

2- Rassasiés par le pain de vie, 
nous n'avons qu'un cœur et qu'une âme ; 

Fortifiés par l'amour du Christ, 
nous pouvons aimer comme il aime. 

3- Purifiés par le sang du Christ, 
et réconciliés avec Dieu ; 
Sanctifiés par la vie du Christ, 
nous goûtons la joie du royaume. 

4- Rassemblés à la même table 
Nous formons un peuple nouveau ; 
Bienheureux sont les invités 
Au festin des Noces éternelles 

Envoi: R/: Christ aujourd’hui nous appelle, Christ aujourd’hui nous envoie ! 
Vive le Seigneur qui nous aime, Dieu nous donne sa joie, Dieu nous donne sa joie 
1/ Ses chemins vous conduisent vers la vie Partez loin, l’aventure est infinie ! 

Vous serez ses témoins, Vous qu’il nomme ses amis ! 

 


