
 

ANNONCES - INFOS – REUNIONS 

 
Lundi 6 janvier: 19H00 à la Maison St Yves Vœux de Mgr Denis MOUTEL  
 

Mercredi 8 janvier: 15H30 Messe à L’EHPAD de La Méaugon  
 

Vendredi 10 janvier à 18h30 rencontre du groupe des confirmands au presbytère. 
 

Mercredi 15 janvier: 11H00 Messe à L’EHPAD de Ploufragan 
 

Jeudi 16 janvier: à 14h30 au presbytère : réunion de l'EAP. 
 

Samedi 18 janvier: à 16h00 à la Villette: Partage de la galette des rois de la paroisse de 
Ploufragan. (pour signaler votre participation, mettre un flyer dans la boite à l'entrée de 
l'église). 
 

Dimanche 23 février à la salle des Roches Plates à la Méaugon – Repas Paroissial. 
 

Samedi 17 mai après-midi: toute la communauté pastorale (paroisses de Saint-Brieuc, 
Notre-Dame de la Baie et Ploufragan) se rassemble pour une traversée de la baie ; messe à 
l'église d'Hillion pour clore cette rencontre. Réservez la date dès maintenant dans vos 
agendas. 

_____________________________ 

 
VIE PAROISSIALE 

 
Nous prions pour: 

 
Samedi 4 Janvier 2025   à l’église de La Méaugon  à 17 H 30 
 

Mme Charlotte REMOND;  
 

Dimanche 5 Janvier 2025    à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
 

M. Antoine DUVAL; M. Luc REY; 
Mme Marie ROSTREN, son fils Christian et Mme Hélène LE CHEVESTRIER;  

 
 

Sont recommandés à nos prières: 

 

Dimanche 12 janvier  à l'église de Ploufragan à 10 H 30 
 

M. Fernando CORREIA DIAS, son épouse Francisca et leur fils Manuel ; 
M Manuel DIAS CORREIA, son épouse Maria Do Rosario et leur fils Antonio  
Mme Marie Hélène CHOUPAUX; Famille HOFF-HILLION, 

 
_______________________ 

 
 

Bon Dimanche - Bonne Semaine 
Adresse du Site internet de la paroisse : http://www.paroisse-ploufragan.fr/.  
Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr. 

Site FaceBook: Paroisse Ploufragan -  Saint Julien – La Méaugon. 

   

 

 

     Les Deux Tables  
 

N° 01-2025 

 
 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN - St JULIEN - LA MEAUGON 
 

Dimanche 05 janvier 2025 – Epiphanie du Seigneur – Année C 
 

_______________________ 
 

«  L’étoile de l’Épiphanie? C’est Jésus lui-même! »  
 

                

 
 Aujourd’hui, c’est l’Épiphanie du Seigneur, 
l’apparition, la manifestation du divin. Peut-être que 
dans nos maisons les décorations de fête ont déjà été 
enlevées, peut-être que les magasins commencent 
déjà à nous proposer des cadeaux de … la Saint Va-
lentin, mais nous, nous restons ancrés sur Noël parce 
que Noël n’est pas seulement une date mais un che-
minement qui culmine le jour de l’Épiphanie. C’est 
la manifestation de Dieu en Jésus enfant. La révéla-
tion de Dieu devenu humain, la révélation aux 
Mages qui ont longuement voyagé pour trouver 
l’Enfant-Roi, eux qui ne font que répondre à un 
signe de la grâce de Dieu. Comme nous, ces Mages 
font acte de soumission et d’humilité.  

  Les petites et les grandes histoires au sujet des Mages sont nombreuses. Ils ve-
naient de Perse. Au cours des siècles, on les a appelés Gathaspa, Melchior et Bithisarea ; 
puis au cours du VIIIème siècle ils sont devenus Gaspar, Melchior et Balthazar. On nous 
dit qu’ils étaient astrologues et s’intéressaient au ciel et aux étoiles. 
 Quelle étoile ont-ils vue? De la comète de Halley en l’an 12 av. J.-C. à la con-
jonction de différentes planètes, tout y est passé. Mais n’oublions pas que nous avons 
affaire à un mystère, un de ceux que nous essayons de résoudre avec notre entêtement de 
scientifiques qui-veulent-tout-expliquer! 
 Qu’importe: tout cela ne change rien au fond des choses. Nous avons affaire à un 
récit imagé, fait de symbolique, un de ces récits comme on aimait les écrire en ces temps 
là au Moyen-Orient. Tout simplement, l’étoile de l’Épiphanie : c’est Jésus lui-même. Et 
rappelons nous que le Christ, le roi que les mages sont venus adorer, est venu pour nous 
tous et que tous les peuples sont appelés à la conversion. 
 Le grand théologien allemand Jürgen Moltmann écrivait au sujet de ce fils de 
Dieu qui nous est révélé en ce jour : «Selon le Nouveau Testament, notre rêve de paix 
n’est pas simplement un rêve ; le libérateur est déjà présent et sa puissance est parmi 
nous. Nous pouvons le suivre, rendant visible ce qui ne l’est pas, rendant visibles cette 
paix, cette liberté et ce royaume qu’il prépare. L’impossible est terminé : tout nous est 
devenu possible en communion avec lui.» 

Bernard Vollerin 



Chant d'entrée:  
R/: Vive flamme, ma seule espérance :Que mon chant parvienne jusqu’à toi 

de ton coeur jaillit la vie divine sur la route j ai confiance en toi. 
 

1 –Ecoutez nations, langues et peuples ;  Dans vos cœurs rayonne la parole : 
Les nations dispersées sur la terre  Se rassemblent dans le fils bien-aimé. 

 

2 - Le Seigneur est un Dieu de tendresse, A sa voix se lève un jour nouveau. 
Terre et ciel sont revêtus de gloire,ls annoncent la justice et la paix  

 

3 - Lève-toi, Dieu cherche des disciples, Prends le vent pour guider sur ta route. 
N’aie pas peur de marcher sur les traces Où s’avancent les amis du Seigneur. 
 

Prière pénitentielle: Kyrie Christe Kyrie  
 

Gloria: R/ Gloria in excelsis Deo ! Gloria in excelsis Deo ! 
Gloire à Dieu au plus haut des cieux, 

Et paix sur la terre aux hommes qu'il aime.  
Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons,  

Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire.  
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout puissant.  

Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,  
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ;  

Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ;  
Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière ;  

Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous.  
 

Première lecture: du livre du prophète Isaïe (60, 1-6) 
 

Psaume: Toutes les nations, Seigneur, se prosterneront devant toi. 
 

Deuxième Lecture: de la lettre de Saint Paul apôtre aux Ephésiens (3, 2-3a. 5-6) 
 

Alléluia: Louez Dieu tous les peuples (bis) chantez sa grande gloire.  
Oui, notre Dieu nous aime, son amour est fidèle  Alleluia 
 

Chantez le Seigneur par des hymnes, car il a fait des merveilles.  
Chantez le Seigneur, terre entière. Alleluia 

 

V/ Nous avons vu son étoile à l'Orient, et nous sommes venus adorer le Seigneur. 
 

Évangile: selon Saint Matthieu (2, 1-12) 
 

Profession de foi:  
Je crois en Dieu le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, 
son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge 
Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est 
descendu aux enfers, le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux; est 
assis à la droite de Dieu, le Père tout puissant, d’où il viendra juger les vivants et les 
morts. Je crois en l'Esprit-Saint, à la Sainte Eglise catholique, à la communion des 
saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen 

 Prière universelle: Pour les hommes et pour les femmes et pour les enfants de la terre 
ton Eglise qui t’acclame vient te confie sa prière. 
 

Offertoire: chant: l’humilité de Dieu 
«Priez, frères et sœurs: que mon sacrifice qui est aussi le vôtre,  

soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.» 
Réponse de l’Assemblée: «Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice  

à la louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise 
 

Sanctus: Saint le Très Haut, Saint le vivant, Saint le Seigneur de l’Univers (bis) 
Gloire à toi dans le ciel et sur la terre, Gloire à toi hosanna notre Dieu ! 
Saint le Très Haut, Saint le Vivant, Saint le Seigneur de l’univers. 
 

Anamnèse: Christ et Sauveur mort sur la croix, Dieu plus puissant que nos tombeaux (bis) 
Gloire à toi le soleil du jour de Pâques, Fils de Dieu tu viendras dans la gloire ! 
Christ et Sauveur, mort sur la croix, Dieu plus puissant que nos tombeaux. 
 

Notre Père: récité ensemble 
 

Agneau de Dieu : Corps du Seigneur, sang de l’agneau, paix qui désarme le pêcheur (bis) 
Gloire à toi Jésus Christ à notre table Gloire à toi sang de l’homme nouveau. 
Corps du Seigneur, sang de l’agneau, paix qui désarme le pécheur. 
 

Communion:  
R/ Je suis là, conptemplez ce mystère Par amour j’ai donné la vie 

Approchez, venez à la lumière Accueillez mes grâces infinies! 
 

1 - Je ne suis pas digne de te recevoir, Seigneur, viens à mon secours. 
Aide-moi à croire, donne-moi la foi, Seigneur, toi seul es mon Dieu.! 

 

2 - Ton cœur, est la source qui ne tarit pas, Seigneur, tu nous a tant aimés, 
Donne nous l’eau vive nous n’aurons plus soif Sans fin, tu veux nous combler. 
 

3 - Seigneur à ta suite, nous voulons marcher; Mais seuls, à qui irions-nous ? 
Tu as les paroles de l'éternité. Seigneur, reste auprès de nous. 

 

Envoi: Il est né le divin, enfant. 

 

R/ Il est né le divin enfant, Jour de fête aujourd'hui sur terre ; 
Il est né le divin enfant. Chantons tous son avènement. 

 

1 - Le Sauveur que le monde attend Pour tout homme est la vraie lumière. 
Le Sauveur que le monde attend Est clarté pour tous les vivants. 

 

_____________________________ 
 

ANNONCES - INFOS – REUNIONS 

 

Horaire des messes: Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan. 
Le 1er samedi du mois à la Méaugon à 17 H 30. de novembre à mars 
Le 3ème samedi du mois à Saint Julien à 17 H 30, de novembre à mars 

À la communauté des sœurs des Châtelets: messe tous les dimanches à 10 H 00. 
 

Messes en semaine: À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11 H 30, 
 tous les jours (sauf le lundi) et le jeudi à 18 H 00. 

 


