
ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 

Dimanche 9 mars à Loudéac: appel décisif des catéchumènes 
 

Samedi 15 mars: Concert de 18H30 à 20H à l’Eglise de la Méaugon Musiques tradition-
nelles avec Jean Cédric SALAÜN et Nicolas PERROT. 
 

Dimanche 30 mars: Repas de l’Hospitalité Diocésaine à l’école de La Ville Davy à 
QUESSOY- Possibilité de plateaux repas à 16€ ou de repas sur place à 18€ (Inscrip-
tions auprès de Maurice PONDAVEN Tel: 06 38 13 08 21). Ces repas permettent 
d’aider l'Hospitalité à consentir des aides pour minorer le coût du pèlerinage aux 
pèlerins et aux hospitaliers qui ont du mal à régler leur séjour. 
 

Jubilé Sainte Anne d'Auray Dimanche 30 mars 2025: messe, chemin du jubilé, vêpres 
 

Le carême est un temps favorable pour évoquer les actions du CCFD Terre-
Solidaire: comité catholique contre la fin et pour le développement. Tous les di-
manches du carême, une sensibilisation sera faite dans une des églises de la paroisse 
de Saint Brieuc et de Ploufragan 
Les samedis 8 mars; 15 mars; 22 mars; 29 mars; et 5 avril à Saint Vincent de Paul 
Et les  dimanches 9 mars; 16 mars; 23 mars; 30 mars; et 6 avril à Ploufragan. 
 

PELERINAGE DIOCESAIN à LOURDES 30 août au-5 septembre 2025:  
Les renseignements sont à demander à Edith BRUNEAU – Tel: 02 96 01 06 32  
Mail: edithb51@gmail.com 

_______________________ 
 

VIE PAROISSIALE 
 

OBSEQUES: Dans l’espérance de la résurrection nous avons - accompagné de nos prières: 
le vendredi 7 mars à Ploufragan  Mme .Louise DELAPORTE   – 99 ans 

Toutes nos sincères condoléances à sa famille 
 

Nous prions pour: 

 

Dimanche 9  mars 2025    à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
M. Fernando CORREIA DIAS, son épouse Francisca et leur fils Manuel;  
M. Manuel DIAS CORREIA, son épouse Maria Do Rosario et leur fils Antonio. 
M. Antoine DUVAL; Mme Marguerite LE MAITRE;  

 

Sont recommandés à nos prières: 

 

Samedi 15    à l’église de St Julien à 17 H 30 
M. Michel GEORGEAIS; M. Jean Yves KERBOEUF,  M. Michel LE DU;  

 
Dimanche 16 Mars     à l’église de Ploufragan à 10 H 30 

M. Luc REY; M., Mme  Anne et Pierre MORIN; 
_______________________ 

 
Bon Dimanche - Bonne Semaine 

Adresse du Site internet de la paroisse : http://www.paroisse-ploufragan.fr/.  
Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr. 

Site FaceBook: Paroisse Ploufragan -  Saint Julien – La Méaugon. 

   

 

 

     Les Deux Tables   
 

N° 11-2025 

 
 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN - St JULIEN - LA MEAUGON 
 

Dimanche 9 mars 2025 – 1er  dimanche du Carême – Année C 
_______________________ 

 

Marchons ensemble dans l'espérance 
 

Dans le même mois nous vivons, en 2025, l’ouverture du carême (le 5 mars) et 
l’irruption du printemps (le 20 mars) : le don renouvelé de l’Amour de Dieu d’une 
part, et la joyeuse renaissance de la nature d’autre part. Nous sommes appelés à « 
marcher dans l’espérance » suivant les mots du pape François dans son message 

pour ce carême 2025. 
 

Les raisons ne manquent pas pourtant de nous décourager, de nous arrêter, de 
nous endormir, tellement les épreuves sont nombreuses dans le monde et dans nos 

propres vies. 
 

Le carême nous fait sortir vers Dieu et vers les autres au-delà de la tristesse et de 
la peur. L’Église est appelée à servir la liberté profonde de chacun et la commu-
nion entre tous en proposant la conversion et le pardon au cœur de l’année jubi-

laire. 
 

C’est pourquoi, au cours d’une récollection le 6 mars, au deuxième jour du ca-
rême, je demande aux prêtres d’être pour vous de bons serviteurs de la miséri-

corde. Ils vous transmettront ce dimanche 9 mars la lettre pastorale que je viens 
d’écrire pour vous : « Le sacrement de la Pénitence et de la Réconciliation ». 

 

C’est ce même 1er dimanche de carême que j’appelle les 88 catéchumènes de 
notre diocèse qui se préparent pour les sacrements de Pâques : le baptême, la con-
firmation et l’eucharistie. Que notre engagement dans la conversion les encourage 

au moment de leur belle rencontre avec le Christ vivant. 
 

Esprit de lumière, Esprit créateur, 
Restaure en nous la joie, le feu, l’espérance. 

Affermis nos âmes, ranime nos cœurs, 
Pour témoigner de ton amour immense. 

 

A Saint-Brieuc, le 03 mars 2025 
 

+ Denis MOUTEL 
Évêque de Saint-Brieuc et Tréguier 

 



CAREME 2025 AVEC LE CCDF-Terre Solidaire 
 

Semons des signes d’espérance. 
 

« Tout le monde espère. L’espérance est contenue dans le cœur de chaque 
personne comme un désir et une attente du bien, même savoir de quoi de-
main sera fait. (…) Quel que soit notre genre de vie, on ne peut pas vivre 
sans ces trois inclinations de l’âme: croire, espérer, aimer» 
(Pape François, « l’Espérance ne déçoit pas » § 1 et 3) 
 

_____________________________ 

 
Chant d'entrée:  

R/: Vivons en enfants de lumière  Sur les chemins où l'Esprit nous conduit : 
Que vive en nous le nom du Père ! 

1- L'heure est venue de l'exode nouveau ! Voici le temps de renaître d'en-haut ! 
Quarante jours avant la Pâque, Vous commencez l'ultime étape ! 

5- L'heure est venue d'affermir votre cœur ! Voici le temps d'espérer le Seigneur ! 
Il est tout près, il vous appelle. Il vous promet la vie nouvelle. 

 

Prière  pénitentielle: «Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant vous, frères 
et sœurs, que j’ai péché en pensée, en parole, par action et par omission; oui, j’ai vraiment 
péché. C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les 
saints, et vous aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.» 
 

Kyrie: Kyrie Christe Kyrie eleison  
 

Première lecture: Lecture du livre du Deutéronome (26, 4-10) 

 

Psaume: R/  Sois avec moi Seigneur, dans mon épreuve. 
 

Deuxième Lecture: de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (10, 8-13) 

 

Acclamation: R/ «Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance!» 
«L’homme ne vit pas seulement de pain, 

mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.» 
 

Évangile : Evangile de Jésus Christ selon Saint Luc (4,1-13) 
 

Profession de foi: « Je crois en Dieu le Père, en son Fils Jésus Christ, en l’Esprit 
créateur, je crois en Dieu le Père ; je crois en Toi mon Dieu, mon Dieu » 

Je crois en Dieu le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus 
Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la 
Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est 
descendu aux enfers, le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux ; 
est assis à la droite de Dieu, le Père tout puissant, d’où il viendra juger les vivants et 
les morts. Je crois en l'Esprit-Saint, à la Sainte Eglise catholique, à la communion des 
saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen 

 

 Prière universelle: R/  Par Jésus Christ ton serviteur, nous te prions Seigneur. 
 

Offertoire: «Priez, frères et sœurs: que mon sacrifice qui est aussi le vôtre, soit agréable à 
Dieu le Père tout-puissant.» 
Réponse de l’Assemblée  «Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et 
à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise.»  
 

Sanctus: Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, le Seigneur Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au Plus haut des cieux 

 

Anamnèse: Gloire à Toi qui étais mort ; Gloire à Toi Jésus.  
Gloire à Toi qui es vivant ; Gloire à Toi. Gloire à Toi Ressuscité, Ô Seigneur Jésus  
Ta venue nous l’attendons. Amen 
 

Notre Père: récité ensemble 
 

Agneau de Dieu:  
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous, Prends pitié de nous 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous, Prends pitié de nous 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix, donne-nous la paix, 
 

Communion:  

1- Pour que nos cœurs 
deviennent de chair, (bis) 
tu as rompu le pain (bis) 
comme un fruit de justice, 
comme un signe d'amour. 

2- Pour que nos cœurs 
deviennent de sang, (bis) 
tu as versé le vin (bis) 
comme un puits de tendresse, 
comme un signe de paix. 

3- Pour que nos cœurs   
respirent ta vie, (bis) 
tu as donné ta mort (bis) 
comme un jour qui se lève, 

comme un cri d'avenir. 

4- Pour que nos cœurs  
éclatent de vie, (bis) 
nous fêtons ta mémoire. (bis) 
Tu libères ton peuple 
et tu es son chemin. 

Envoi:  

R/ Vivons en enfants de lumière  
Sur les chemins où l'Esprit nous conduit  
Que vive en nous le nom du Père ! 

6- L'heure est venue de courir vers la vie!  
Voici le temps de trouver Jésus Christ ! 
Il est présent parmi les pauvres. 
Il vous précède en son Royaume. 

_____________________________ 

 

ANNONCES - INFOS – REUNIONS 

 

Horaire des messes: Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan. 
Le 1er samedi du mois à la Méaugon à 17 H 30. de novembre à mars 
Le 3ème samedi du mois à Saint Julien à 17 H 30, de novembre à mars 

À la communauté des sœurs des Châtelets: messe tous les dimanches à 10 H 00. 
 

Messes en semaine:À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11 H 30, 
tous les jours (sauf le lundi) et le jeudi à 18 H 00. 

 


