
ANNONCES - INFOS – REUNIONS 

Dimanche 30 mars: Repas de l’Hospitalité Diocésaine à l’école de La Ville Davy à 
QUESSOY- Possibilité de plateaux repas à 16€ ou de repas sur place à 18€ (Inscrip-
tions auprès de Maurice PONDAVEN Tel: 06 38 13 08 21). Ces repas permettent 
d’aider l'Hospitalité à consentir des aides pour minorer le coût du pèlerinage aux 
pèlerins et aux hospitaliers qui ont du mal à régler leur séjour. 
Jubilé Sainte Anne d'Auray Dimanche 30 mars 2025: messe, chemin du jubilé, vêpr 

2ème  dimanche du Carême: Dimanche 16 mars - la transfiguration 
3ème  dimanche du Carême: Dimanche 23 mars -  la parabole du figuier stérile 
4ème  dimanche du Carême: Dimanche 30 mars -  l’aveugle-né 
5ème  dimanche du Carême: Dimanche 6 avril  -  la résurrection de Lazare 
Les Rameaux  Messe à Ploufragan le 13 Avril à 10h30 
Messe Chrismale  Mardi 15 avril à la Cathédrale St Etienne – St Brieuc à 18h30 
Jeudi Saint  Le 17 avril Sainte Cène à Ploufragan à 18h30 
Vendredi Saint le 18 avril: Chemin de Croix à Saint Julien à 15h00 

Office de la Passion à Ploufragan à 18h30 
Veillée Pascale  Le 19 avril Célébration à Ploufragan à 21h00 
PÂQUES  Le 20 avril  Messe à Ploufragan à 10h30 
Bol de riz – samedi 22 mars Au bénéfice du CCFD-Terre Solidaire à la Maison Parois-
siale La Villette A 11h intervention explicative  d’un bénévole A 12h : partage du bol de riz 
Quêtes: Pour la formation des séminaristes (09 mars) Au profit du CCFD-Terre Soli-
daires (06 avril) Pour les prêtres âgés (13 avril) Pour les lieux Saints de Terre Sainte (18 
avril) Formation des prêtres et diacres (19-20 avril) 
Sacrement du Pardon: Confessions individuelles Samedi 19 avril de 10h30 à 11h30 

A l’église de Ploufragan 
Mercredi 30 avril à 11H00 Messe EHPAD de Ploufragan  
Samedi 22 mars (20h30) et dimanche 23 mars (15h00) au lycée du Sacré-Cœur de 

St-Brieuc - Réserver au :  sur place ou par téléphone au 02.96.68.13.40 
_______________________ 

 

VIE PAROISSIALE 
 

Nous prions pour: 

 

Samedi 15 mars    à l’église de St Julien à 17 H 30 
M. Michel GEORGEAIS; M. Jean Yves KERBOEUF,   
M. Michel LE DU;  M. Jean Yves HELLIER; 

 

Dimanche 16 mars     à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
M. Luc REY; M., Mme  Anne et Pierre MORIN; M. Francis OGER; 

 

Sont recommandés à nos prières: 

 

Dimanche 23 mars     à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
Mme Odette URVOY; Mme Marie TORCHARD; 

_______________________ 
 

Bon Dimanche - Bonne Semaine 
Adresse du Site internet de la paroisse : http://www.paroisse-ploufragan.fr/.  
Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr. 

   

 

 

     Les Deux Tables   
 

N° 13-2025 

 
 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN - St JULIEN - LA MEAUGON 
 

Dimanche 16 mars 2025 – 2ème Dimanche de Carême – Année C 
_______________________ 

 

« Garder le silence » 

 

 
 

 «Je ne peux pas contempler Dieu directement. Car c’est 
un peu comme quand je dois regarder une étoile éloignée sur le 
côté pour pouvoir la voir. Je dois aussi détourner légèrement mon 
regard pour apercevoir Dieu. Un Dieu qui peut créer toutes les 
planètes, les galaxies, les quasars, les arbres et les fleurs est paré 
d’une gloire trop éclatante pour être contemplé directement. C’est 
comme un bruit immense trop fort pour mes oreilles». 
 Ces mots de Kristen Johnson Ingram, je me les répète en 
pensant au visage du Christ « brillant comme le soleil », une beau-
té dont Pierre, Jacques et Jean doivent faire l’expérience dans le 
silence. Et cela nous arrive souvent quand l’on regarde le ciel 
plein d’étoiles, de dire: «Chut, regarde, et tais toi »! 
 Ce qui arriva aux trois amis de Jésus sur la montagne les 
laissa sans voix. Ils ne pouvaient même pas tenter de l’expliquer, 
car c’était tellement exceptionnel, tellement mystérieux. Finale-
ment, ils ne cherchèrent même pas à en parler. Ils suivirent  

probablement sans difficulté l’ordre que leur donna Jésus: ils gardèrent le silence. Ils ne firent 
état des souvenirs de cet événement, la Transfiguration du Christ, que quelques années plus tard 
rappelant l’image éclatante que leur donnait Jésus entouré de Moïse et d’Élie. 

 Mais comment appréhendons-nous ce mystère de la Transfiguration? En effet, nous cher-
chons trop souvent à lire les expériences que nous vivons uniquement à travers des critères de Rai-
son. Les vérités sont analysées, mesurées, pesées et expliquées. Cette approche scientifique est le 
fondement de notre «modernité». La Raison devient de plus en plus le seul critère de jugement et 
l’on entend dire: «si ce n’est explicable, ce n’est pas réel et vrai ». 
 Le livre du théologien William Placher explique bien le piège qui nous est tendu: toute 
transcendance dans notre vie se trouve rejetée car elle n’est pas « domesticable » par notre pensée 
moderne. De même, petit à petit, Dieu perd toute transcendance, toute sainteté. Nous n’avons plus 
qu’une vue extrêmement simpliste d’un Dieu qui nous donne «un petit coup de main» pour ré-
soudre nos petits problèmes de tous les jours! 
 La Transfiguration du Christ ne peut s’appréhender qu’au travers de la présence de Dieu. 
Croire en Dieu, c’est croire humblement qu’en réalité il existe quelque chose au-delà de 
l’explicable. C’est un acte de «modestie intellectuelle» où l’on admet qu’il y a une foule de choses 
que nous ne comprenons pas et qu’il y a un mystère au cœur de ce monde. 
 Ne descendons donc pas trop rapidement de la montagne! Restons en contact avec 
l’inexplicable! Gardons de l’altitude, prenons le temps de réfléchir et de faire un peu d’espace dans 
nos vies. Et n’oublions pas que certaines expériences dans nos propres vies n’ont qu’une seule 
bonne réponse: le silence.     Bernard Vollerin 

 



UN CARÊME CONTRE LA FAIM ET POUR LA SOUVERAINETÉ ALIMENTAIRE 
CARÊME 2025 AVEC LE CCDF-Terre Solidaire 
CREUSONS UN SILLON VERS L’ESPÉRANCE 

« La vie chrétienne est un chemin qui a besoin de moments forts pour nourrir et forti-
fier l’espérance, compagne irremplaçable qui laisse entrevoir le but : la rencontre avec 
le Seigneur Jésus »     (Pape François, « l’Espérance ne déçoit pas » § 5) 

_____________________________ 
 

Chant d'entrée: 

R/Vivons en enfants de lumière  
Sur les chemins où l'Esprit nous conduit : 
Que vive en nous le nom du Père ! 

1- L'heure est venue de l'exode nouveau ! 
Voici le temps de renaître d'en-haut ! 
Quarante jours avant la Pâque, 
Vous commencez l'ultime étape ! 

2- L'heure est venue de sortir du sommeil ! 
Voici le temps de l'appel au désert ! 
Allez où va le Fils de l'homme. 
La joie de Dieu sur lui repose.. 

5- L'heure est venue d'affermir votre cœur ! 
Voici le temps d'espérer le Seigneur ! 
Il est tout près, il vous appelle. 
Il vous promet la vie nouvelle. 

 

Kyrie : Wawo nikelowéé, Sango’kima ni bag’owe ah é ( bis ) 
1, Ta, é dibua ndago, tina ndé somisa nga a a, Engusi éyége na pamu ( bis ) 
2,Ta, é dibua ndago, tina ndé somisa nga a a, Mianza miyégena fué ( bis ) 
3, Ta , é dibua ndago, tina ndé somisa nga a a, Iboyi mvusi nguya na pébu ( bis ) 
 

Première lecture: Lecture du livre de la Genèse (15, 5-12.17-18) 

 

Psaume: «Le Seigneur est ma lumière et mon salut». 
 

Deuxième Lecture: de la 1ère lettre de St Paul apôtre aux Philippiens (3, 17-4, 1) 
 

Acclamation de l'Evangile: «Acclamons tous la parole, la parole de Dieu notre père». 
V/ De la nuée lumineuse, la voix du Père a retenti:  

«Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le»! 

Évangile: selon Saint Luc (9, 28b-36) 
 

Profession de foi: Je crois en Dieu le Père tout puissant, créateur du ciel et de la 
terre. Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du Saint 
Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, , est 
mort et a été enseveli, est descendu aux enfers, le troisième jour est ressuscité des 
morts, est monté aux cieux ; est assis à la droite de Dieu, le Père tout puissant, d’où 
il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l'Esprit-Saint, à la Sainte Église 
catholique, à la communion des saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de 
la chair, à la vie éternelle. Amen 
 

Prières Universelles: Lôôba é ndôôlo ! Lôôba é ndôôlo ! Lôôba é ndôôlo ! 
Aaa tôôndii mbâââ ! Nâââ ma pêêté kouaala ! 
Lôôba é ndôôlo ! Lôôba é ndôôlo ! âââ tôôndii mbâââ , 
 

Offertoires: R/ Yahwe  ee ! Yahwe ee ! Yahwe yamba mabonza ( bis ) E Yahwe  
1,Batata ya biso tobonzeli yo lelo Yahwe yamba mabonza 
2,Bamama ya biso tobonzeli yo lelo Yahwe yamba mabonza 

 3,Bilengé ya biso tobonzeli yo lelo Yahwe yamba mabonza 
4, Bakoko ya biso tobonzeli yo lelo Yahwe yamba mabonza 
5, Paroisse ya biso tobonzeli yo lelo Yahwe yamba mabonza 
6, Ekolo ya biso tobonzeli yo lelo Yahwe yamba mabonza 
 

Sanctus: Yondé mosantu, mosantu hé yo ( x3 ) Mosantu o liloko 
Yondé mosantu, mosantu hé yo ( x3 ) Mosantu o likolo 
-Ba angelu bakoyemba bakokumisa yo mosantu , mosantu o likolo 
-Biso mpe tokoyemba tokokumisa yo mosantu , hosanna o likolo 

-Yondé hosanna, hosanna uuéé ,yo hosanna uuéé ,hosanna uuéé,yo ,hosanna olikolo ! 
 

Anamnèse: Il est grand le mystère de la foi : Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus  
Nous proclamons ta résurrection Nous attendons ta venue dans la gloire 

Notre Père: récité ensemble 
Agneau de Dieu: Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous 

Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix 
 

Communion: R/: iii : Mokonzi akobenga nga ; akobenga nga  
O Mesa ma ye, e santu o yo nde esengo 

1, Ya kani  koliya, koliya aa ! Nzoto ya mokonzi ( bis )mokonzi ! 
2, Yakani i komela komela   Makila  ya mokonzi ( bis ) mokonzi 
3,Bilei ya lobiko ;  lobiko  ; Bilei ya esengo ,  ( bis ) esengo !  

R/ O  Seigneur, ce pain d’amour, c’est toi qui nous le donnes 
jusqu’à la fin de nos jours, garde-nous dans ton amour 

1- Et si longs sont nos chemins, si longue notre peine 
Comme au soir des pèlerins, viens nous partager ton pain 
 

Chant à Marie: Vierge Sainte Dieu t’a choisie depuis toute éternité 
Pour nous donner ton Fils bien-aimé, pleine de grâce , nous t’acclamons !  

Ave, Ave, Ave Maria  
ô Marie; refuge très sur, pour les hommes , tes enfants, 
Tu nous comprends et veilles sur nous, pleine de grâce nous te louons! 

Ave, Ave, Ave Maria 
Chant d’envoi:R/ Christ aujourd’hui nous appelle Christ aujourd’hui nous envoie! 

Vive le Seigneur qui nous aime,  Dieu nous donne sa joie,(bis)  
1 Ses chemins vous conduisent vers la vie Partez loin, l’aventure est infinie! 

Vous serez ses témoins, Vous qu’il nomme ses amis! 
2 « Ses chemins sont amour et vérité. »  Le bon grain, Dieu lui-même l'a semé. 

Vous serez ses témoins, la parole va germer. 
_____________________________ 

 

ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 

Horaire des messes: Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan. 
Le 1er samedi du mois à la Méaugon à 17 H 30. de novembre à mars 
Le 3ème samedi du mois à Saint Julien à 17 H 30, de novembre à mars 

À la communauté des sœurs des Châtelets: messe tous les dimanches à 10 H 00. 
Messes en semaine:À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11 H 30, 
tous les jours (sauf le lundi) et le jeudi à 18 H 00. 

 


