
ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 

Jubilé Sainte Anne d'Auray Dimanche 30 mars 2025: messe, chemin du jubilé, vêpres 
 

Nous recherchons des volontaires pour accompagner les nouveaux catéchu-
mènes et confirmands qui se mettent en chemin. Contactez: daniel.dory@orange.fr 
 

4ème  dimanche du Carême: Dimanche 30 mars -  l’aveugle-né 
5ème  dimanche du Carême: Dimanche 6 avril  -  la résurrection de Lazare 
Les Rameaux  Messe à Ploufragan le 13 Avril à 10h30 
Messe Chrismale  Mardi 15 avril à la Cathédrale St Etienne – St Brieuc à 18h30 
 

Jeudi Saint  Le 17 avril Sainte Cène à Ploufragan à 18h30 
 

Vendredi Saint le 18 avril: Chemin de Croix à Saint Julien à 15h00 
Office de la Passion à Ploufragan à 18h30 
 

Veillée Pascale  Le 19 avril Célébration à Ploufragan à 21h00 
 

PÂQUES  Le 20 avril  Messe à Ploufragan à 10h30 
 

Bol de riz – samedi 22 mars Au bénéfice du CCFD-Terre Solidaire à la Maison Parois-
siale La Villette A 11h intervention explicative  d’un bénévole A 12h : partage du bol de riz 
Quêtes: Au profit du CCFD-Terre Solidaires (06 avril) Pour les prêtres âgés (13 avril) Pour 
les lieux Saints de Terre Sainte (18 avril) Formation des prêtres et diacres (19-20 avril) 
 

Sacrement du Pardon: Confessions individuelles Samedi 19 avril de 10h30 à 11h30 
A l’église de Ploufragan 

Mercredi 30 avril à 11H00 Messe EHPAD de Ploufragan  
 

PELERINAGE DIOCESAIN à LOURDES 31 août au-6 septembre 2024:  
Les renseignements sont à demander à Edith BRUNEAU – Tel: 02 96 01 06 32  
Mail: edithb51@gmail.com 

_____________________________ 
 

VIE PAROISSIALE 
 

OBSEQUES: Dans l’espérance de la résurrection nous avons - accompagné de nos prières: 
le mardi 18 mars à Ploufragan  Mme .Blanche MOISAN   98 ans 

Toutes nos sincères condoléances à sa famille 
 

Nous prions pour: 
 

Dimanche 23 mars  à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
Mme Odette URVOY; Mme Marie TORCHARD  

 

Sont recommandés à nos prières: 
 

Dimanche 30 mars  à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
M. Noël LOYER, 

_______________________ 
 

Bon Dimanche - Bonne Semaine 
Adresse du Site internet de la paroisse : http://www.paroisse-ploufragan.fr/.  
Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr. 

Site FaceBook: Paroisse Ploufragan -  Saint Julien – La Méaugon. 

   

 

 

     Les Deux Tables   
 

N° 14-2025 

 
 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN - St JULIEN - LA MEAUGON 
 

Dimanche 23 mars 2025 – 3ème Dimanche de Carême – Année C 
_______________________ 

 

« Il n’est jamais trop tard » 
 

 Ce figuier, c’est un peu ceux qui sont restés froids 
et stériles en écoutant la parole du Christ : ils ne produi-
sent rien qui soit utile à leur entourage Mais ce figuier 
c’est aussi nous-mêmes qui parfois avons l’âme molle et 
qui avons raté tant d’occasions de porter du fruit car nous 
n’avons pas su comprendre ce que Dieu attendait de nous 
 Le vigneron, c’est un peu Jésus qui défend le monde 
dans lequel il a été projeté et qui admet, d’une certaine 
façon, qu’il lui faut du temps pour changer les états 
d’esprit et les comportements de ceux qui l’entourent. 
Mais ce vigneron qui défend son figuier c’est aussi nous-
mêmes qui, dans nos prières, demandons souvent au Sei-
gneur de nous aider dans notre mission pastorale. Car ce-
la prend beaucoup de temps et la relation avec notre pro-
chain est longue à construire.  

 Comme ce figuier que nous sommes, notre mission sur terre est de porter du fruit. 
C’est pour cela que nous existons, pas pour rester repliés égoïstement sur nous-mêmes, 
mais pour produire tous ces fruits que nous devons distribuer autour de nous et partager 
avec notre prochain. Au travers de cette parabole, en fait, Jésus ne nous demande pas des 
choses extraordinaires : il nous demande simplement de produire les fruits que nous 
sommes capables de produire. Et chacun de nous peut le faire ! 
 Tous ceux qui se sont occupés d’arbres fruitiers comprennent que chaque arbre a 
un potentiel, même si les arbres que l’on entretient sont plus âgés que nous. De même, 
nous ne devons pas nous décourager. Nous devons continuer à prendre soin de notre pro-
chain, à faire preuve de générosité en offrant autour de nous l’amour et la bonté qui sont 
les fruits de notre foi en la parole du Christ. Et pour cela, il n’est jamais trop tard. 
  .     Bernard Vollerin 

_____________________________ 
 

UN CARÊME CONTRE LA FAIM ET POUR LA SOUVERAINETÉ ALIMENTAIRE 
CARÊME 2025 AVEC LE CCDF-Terre Solidaire 

FAISONS GERMER DES SIGNES D’ESPÉRANCE 
« La communauté chrétienne doit toujours être prête à défendre le droit des plus faibles. 
Qu’elle ouvre toutes grandes les portes de l’accueil avec générosité afin que l’espérance 
d’une vie meilleure ne manque jamais à personne. » (Pape François, l’Espérance ne déçoit 
pas » § 13) 
 



Chant d'entrée: R/: Changez vos cœurs , croyez à la Bonne Nouvelle !  
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime 

1 - Je ne viens pas pour condamner le monde : 
Je viens pour que le monde soit sauvé. 

2 - Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes : 
je viens pour les malades, les pécheurs. 

3 - Je ne viens pas pour juger les personnes : 
je viens pour leur donner la vie de Dieu 

 

Prière pénitentielle: Je confesse à Dieu tout puissant. Je reconnais devant vous, 
frères et sœurs, que j'ai péché en pensée, en parole, par action et par omission.  
Oui, j'ai vraiment péché. C'est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, 
les anges et tous les saints, et vous aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le  
Seigneur notre Dieu. 
Kyrie: Seigneur prends pitié (3), O Christ prends pitié (3), Seigneur, prends pitié (3) 
 

Première lecture: Lecture du livre de l’Exode (3, 1-8a, 10, 13-15) 

 

Psaume: R/:Le Seigneur est tendresse et pitié. 
 

Deuxième Lecture: de la 1ère lettre de St Paul apôtre aux Corinthiens (10, 1-6, 10-12) 
 

Acclamation de l'Evangile: 
R/ Gloire au Christ, Sagesse éternelle du Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur. 

V/ « Convertissez-vous, dit le Seigneur, car le royaume des Cieux est tout proche.» 
 

Évangile: selon Saint Luc (13, 1-9) 
 

Profession de foi: Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, créateur du ciel et  
de la terre, de l’univers visible et invisible. Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ,  
le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles ; Il est Dieu, né de Dieu, 
lumière, née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu. Engendré non pas créé,      
consubstantiel au Père, et par lui tout a été fait. Pour nous les hommes, et pour notre  
salut, il descendit du ciel; Par l’Esprit-Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et 
s’est fait homme. Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut 
mis au tombeau. Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Ecritures, et il 
monta au ciel; il est assis à la droite du Père. Il reviendra dans la gloire, pour juger 
les vivants et les morts et son règne n’aura pas de fin. Je crois en l'Esprit-Saint, qui 
est Seigneur et qui donne la vie; il procède du Père et du Fils. Avec le Père et le Fils, 
il reçoit même adoration et même gloire; il a parlé par les prophètes. Je crois en 
l’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul baptême pour le 
pardon des péchés. J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. 
Amen 
 

Prière universelle: R/ «Seigneur, écoute-nous, Seigneur, exauce-nous» 
 

Offertoire: «Priez frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit 
agréable à Dieu le Père tout-puissant»  

Réponse de l’Assemblée: «Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise». ! 

 Sanctus: R/ Saint le Seigneur de l'univers!  Saint le Seigneur de l'univers! 
Saint le Seigneur de l'univers! Hosanna louange à Toi! 
Qu'il soit béni celui qui vient, lui l'envoyé du Dieu très Saint 
Le ciel et terre à pleine voix, chantent sans fin, Hosanna 
 

Anamnèse: Louange à Toi qui étais mort, Louange à Toi qui es vivant! 
Notre Sauveur et notre Dieu, Tu reviendras Seigneur Jésus 
 

Notre Père: récité 
 

Agneau de Dieu: Agneau de Dieu, Agneau pascal, Toi qui enlèves les péchés, 
Nous te prions, viens nous sauver, de notre monde prends pitié. 
Agneau de Dieu, Agneau pascal, Toi qui enlèves les péchés, 
Nous te prions, viens nous sauver, à notre monde, donne la paix. 
 

Communion: R/ Venez approchons-nous de la table du Christ, 
Il nous livre son corps et son sang. 
Il se fait nourriture, pain de Vie Éternelle, 
nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau. 

1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin, elle a dressé la table, elle invite les saints: 
Venez boire à la coupe! Venez manger le pain! Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! 

2. Par le pain et le vin reçus en communion, voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 
Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, 
quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la croix. 

6. Dieu entendit la voix de son peuple en douleur, Il envoya Moïse libérer ses enfants. 
Ils mangèrent la Pâque, le bâton à la main, Et la manne au désert comme un pain quotidien 

 

Envoi: R/: Vivons en enfants de lumière, sur les chemins où l'Esprit nous conduit:  
que vive en nous le nom du Père!  

1 - L'heure est venue de l'exode nouveau !Voici le temps de renaître d'en-haut !  
Quarante jours avant la Pâque, Vous commencez l'ultime étape . 

_____________________________ 
 

ANNONCES - INFOS – REUNIONS 

 
Horaire des messes: Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan. 

Le 1er samedi du mois à la Méaugon à 17 H 30. de novembre à mars 
Le 3ème samedi du mois à Saint Julien à 17 H 30, de novembre à mars 

À la communauté des sœurs des Châtelets: messe tous les dimanches à 10 H 00. 
Messes en semaine:À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11 H 30, 
tous les jours (sauf le lundi) et le jeudi à 18 H 00. 
 

Vendredi 28 mars de 15h à 16h Réunion de prière La goutte d'Eau 
 

Dimanche 30 mars: Repas de l’Hospitalité Diocésaine à l’école de La Ville Davy à 
QUESSOY- Possibilité de plateaux repas à 16€ ou de repas sur place à 18€ (Inscrip-
tions auprès de Maurice PONDAVEN Tel: 06 38 13 08 21). Ces repas permettent 
d’aider l'Hospitalité à consentir des aides pour minorer le coût du pèlerinage aux pèle-
rins et aux hospitaliers qui ont du mal à régler leur séjour. 
 

 


