
2/ - Prenons la paix qui vient de Dieu. 
Voici le temps, le temps où Dieu fait grâce à notre terre. 
Jésus est mort pour notre vie. 
Voici le temps, le temps, le temps de rendre grâce à notre Père. 
Son règne est là : le feu a pris. 
Prenons le temps, le temps de vivre en grâce avec nos frères. 

 

_____________________________ 
 

ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 

Horaire des messes: Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan.  
Le 3ème samedi à Saint Julien à 17 H 30. 
Le 4ème samedi à la Méaugon à 17 H 30. 

À la communauté des sœurs des Châtelets : messe tous les dimanches à 10 H 00. 
Messes en semaine:  
À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11 H 30, tous les jours (sauf le lundi)  
et le jeudi à 18 H 00 
 

5ème  dimanche du Carême: Dimanche 6 avril  -  la résurrection de Lazare 
Les Rameaux  Messe à Ploufragan le 13 Avril à 10h30 
Messe Chrismale  Mardi 15 avril à la Cathédrale St Etienne – St Brieuc à 18h30 
Jeudi Saint  Le 17 avril Sainte Cène à Ploufragan à 18h30 
Vendredi Saint le 18 avril: Chemin de Croix à Saint Julien à 15h00 

Office de la Passion à Ploufragan à 18h30 
Veillée Pascale  Le 19 avril Célébration à Ploufragan à 21h00 
PÂQUES  Le 20 avril  Messe à Ploufragan à 10h30 
Quêtes: Au profit du CCFD-Terre Solidaires (06 avril) Pour les prêtres âgés (13 avril) 
Pour les lieux Saints de Terre Sainte (18 avril) Formation des prêtres et diacres (19-20 
avril) 

_____________________________ 
 

VIE PAROISSIALE 
 

OBSEQUES: Dans l’espérance de la résurrection nous avons - accompagné de nos prières: 
le samedi 29 mars à Ploufragan  M. Marcel LAQUERRE – 88 ans 

Toutes nos sincères condoléances à sa famille 
 

Nous prions pour : 

Dimanche 30 mars             à l'église de Ploufragan à 10 H 30 
M. Noël LOYER,  

 

Sont recommandés à nos prières : 

Samedi  5 avril   à l'église de La Méaugon à 17 H 30 
M. Paul DEMONFORT; 

 

 Dimanche 6 avril             à l'église de Ploufragan à 10 H 30 
M. Luc REY;  M. Francis OGER 

_______________________ 
 

Bon Dimanche - Bonne Semaine  
Adresse du Site internet de la paroisse : http://www.paroisse-ploufragan.fr/.  
Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr.n. 
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PAROISSE DE PLOUFRAGAN - St JULIEN - LA MEAUGON 
 

Dimanche 30 mars 2025 – 4ème Dimanche de Carême – Année A 
_______________________ 

 

« Voir? C'est se convertir! » 

 

                                               

     

  
 Au 4ème siècle, Saint Ambroise disait au sujet de 
ce passage de l’Évangile : 
 « La seule raison pour laquelle Jésus mélangea de la 
terre à de la salive pour l’appliquer sur les yeux de l’aveugle, 
c’est pour nous rappeler que Celui qui guérit l’infirme en lui 
enduisant les yeux avec de la terre est Celui-là même qui a 
façonné le premier homme et la première femme avec de la 
terre. Cette terre qui est notre chair peut recevoir la vie éter-
nelle par le sacrement du baptême. » 
 « Vous aussi, allez à Siloé, c’est-à-dire allez à celui 
qui vous a été envoyé par le Père. Allez et soyez baptisés. Il 
est temps. Allez vite, et vous aussi pourrez dire : j’étais 
aveugle et maintenant je vois. »  
 En effet, le récit de l’aveugle-né peut se compren- 

dre comme un texte sur le Baptême… où, par l’intermédiaire de Jésus, Dieu vient guérir 
l’humanité. Cet aveugle-né est un homme brisé, ignoré, un laissé pour compte que les passants ne 
« voient » même plus. Et soudain, lorsqu’il recouvre la vision, les gens autour de lui ne le recon-
naissent pas : « N’est-ce pas celui qui se tenait là pour mendier ? » Les uns disaient : « C’est lui. » 
Les autres disaient : « Pas du tout, c’est quelqu’un qui lui ressemble. » Mais lui affirmait : « C’est 
bien moi. » 
 Oui, les gens ne reconnaissent pas le converti. Êtes-vous par exemple de ceux qui doivent 
sans cesse expliquer autour de vous pourquoi vous êtes un converti, pourquoi vous avez la foi ? Et 
puis, comme on vous rend parfois la vie difficile, en êtes-vous réduit à leur souffler : « Mais re-
garde ! Je te l’ai déjà dit ! Veux-tu que je le répète encore et encore ? » En êtes-vous arrivé à un tel 
point d’exaspération ? 
 Il n’y a pas plus aveugle que celui qui rejette l’appel de notre Seigneur, son appel à chan-
ger nos vies, son appel pour que nous apportions du réconfort à ceux autour de nous qui en ont 
vraiment besoin, qu’ils soient ou non pécheurs. 
 Chose assez étrange : ce n’est pas l’aveugle-né qui est le personnage central de ce pas-
sage, mais la cécité de ceux qui l’entourent, en particulier celle des prêtres et autres pharisiens. 
C’est toute la différence entre ceux qui ne peuvent pas voir et ceux qui ne veulent pas voir. 
 Voir, c’est accepter le changement, c’est briser le statu quo, chose pas facile dans un 
monde fait de confort « rassurant ». Voir : c’est finalement se convertir ! 
 Nous sommes tous des aveugles-nés pour que la grâce de Dieu descende dans nos vies et 
nous guérisse du péché. 
        Bernard Vollerin 



UN CARÊME CONTRE LA FAIM ET POUR LA SOUVERAINETÉ 
ALIMENTAIRE 

CARÊME 2025 AVEC LE CCDF-Terre Solidaire 
FAISONS GERMER DES SIGNES D’ESPÉRANCE 

« La communauté chrétienne doit toujours être prête à défendre le droit des plus 
faibles. Qu’elle ouvre toutes grandes les portes de l’accueil avec générosité afin que 
l’espérance d’une vie meilleure ne manque jamais à personne. » 
(Pape François, « l’Espérance ne déçoit pas » § 13) 

_______________________ 
 

Chant d'entrée:  

1. L’amour a fait les premiers pas, L’amour a préparé la noce. 
Les invités ne viennent pas. L’amour a fait les premiers pas. 
Les places vides sont offertes à ceux que l’on n’attendait pas. 
L’amour a fait les premiers pas. 
Il nous adresse la parole, il nous invite à son repas. 
L’amour a fait les premiers pas, l’amour a fait les premiers pas. 

2. L’amour annonce l’avenir. Il fait renaître de la cendre 
La flamme qui allait mourir. L’amour annonce l’avenir. 
Il donne jour à l’espérance. Il fait renaître le désir. 
L’amour annonce l’avenir. 
Il nous redonne sa confiance, il nous invite à repartir. 
L’amour annonce l’avenir. L’amour annonce l’avenir. 
 

Prière pénitentielle: Puisque tu fais miséricorde, puisque nos vies sont devant toi, 
Puisque tu as versé ton sang pour nous, Seigneur Jésus pardonne-nous. 

Pitié pour moi, mon Dieu, en ta bonté, 
En ta tendresse libère-moi. 
Lave-moi tout entier de mon péché, 
Et de ma faute, purifie-moi 

Première lecture: du livre de Samuel (16, 1b. 6-7. 10-13a) 

 

Psaume: Le Seigneur est mon berger: rien ne saurait me manquer. 

 

Deuxième Lecture: 2ème lettre de Saint Paul apôtre aux Ephésiens (5, 8-14) 

 

Alléluia: Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus! 

V/ Moi, je suis la lumière du monde, dit le Seigneur.  
Celui qui me suit aura la lumière de la vie. 

Acclamation de l’Évangile  Gloire et louange à Toi, Seigneur Jésus! 
 

Évangile: selon Saint Jean (9, 1-41) 
 

2éme scrutin - prière litanique 
R/ Esprit de lumière, Esprit Créateur, restaure en nous la joie, le feu, l’Espérance. 

Affermis nos âmes, ranime nos cœurs, pour témoigner de ton amour immense.» 
 

Profession de foi:  
Je crois en Dieu le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus Christ,  

 son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, 
a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu aux 
enfers, le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux ; est assis à la 
droite de Dieu, le Père tout puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. Je 
crois en l'Esprit-Saint, à la Sainte Eglise catholique, à la communion des saints, à la 
rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen 
 

Prière universelle: Seigneur, entends la prière qui monte de nos cœurs. 
 

Offertoire: Jésus, me voici devant toi tout simplement dans le silence. 
Rien n’est plus important pour moi que d’habiter en ta présence. 
1. Avec des larmes dans les yeux ou plein de joie sur le visage, 

Des projets fous ou dangereux, un cœur qui recherche un rivage. 
2. Avec l’orage ou le ciel bleu, avec ce monde et ses naufrages, 

Ceux qui te prient ou bien tous ceux qui restent sourds à ton message. 
3 Quand viendra-t-il ton jour mon Dieu où j’apercevrai ton visage 

Tu seras là, c’est merveilleux, les bras ouverts sur mon passage. 
 

Offertoire:  «Priez, frères et sœurs: que mon sacrifice qui est aussi le vôtre,  
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.»  

Réponse de l’Assemblée: «Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange  
et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise». 

Sanctus: Saint, Saint, Saint le Seigneur, le Seigneur Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, Hosanna au plus haut des cieux ! 
Saint, Saint, Saint le Seigneur, le Seigneur Dieu de l’univers ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! Hosanna au plus haut des cieux 
 

Anamnèse: Proclamons le mystère de la foi. Gloire à Toi qui étais mort!  
Gloire à Toi qui es vivant! Dieu sauveur, viens, Seigneur jésus 

Notre Père: récité ensemble 
 

Agneau de Dieu: Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix 

 

Communion: R/ Tu es là présent, livré pour nous. Toi, le tout petit, le serviteur. 
Toi, le Tout-Puissant, humblement tu t’abaisses. Tu fais ta demeure en nous, Seigneur. 
1. Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons, c’est ton corps et ton sang, 

Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton cœur, tu fais ta demeure en nous, Seigneur. 
2. Par le don de ta vie, tu désires  aujourd’hui reposer en nos cœurs, 

Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé, tu fais ta demeure en nous, Seigneur. 
3. Unis à ton Amour, tu nous veux pour toujours ostensoirs du Sauveur, 

En notre humanité, tu rejoins l’égaré, tu fais ta demeure en nous, Seigneur. 
 

Envoi:  1. Prenons la main que Dieu nous tend 
Voici le temps, le temps où Dieu fait grâce à notre terre. 
Jésus est mort un jour du temps. 
Voici le temps, le temps de rendre grâce à notre Père. 
L’unique Esprit bénit ce temps. 
Prenons le temps, le temps de vivre en grâce avec nos frères. 

 


