ANNONCES - INFOS — REUNIONS

Horaire des messes:Le dimanche a 10 H 30 a I’église St Pierre de Ploufragan.
Le 1% samedi du mois a la Méaugon a 17 H 30. de novembre a mars
Le 3™ samedi du mois a Saint Julien a 17 H 30, de novembre 4 mars
A la communauté des sceurs des Chatelets: messe tous les dimanches a 10 H 00.
Messes en semaine: A la communauté des sceurs des Chételets: messe a 11 H 30,
tous les jours (sauf le lundi) et le jeudi a 18 H 00.

Jeudi 6 mars a 18h30 au presbytére: réunion de I’EAP

Samedi 8 mars de 10h a 11h a la maison paroissiale de la Villette : rencontre Eveil a la
Foi (le caréme)

Dimanche 9 mars a Loudéac: appel décisif des catéchuménes

Samedi 15 mars: Concert de 18H30 a 20H a I’Eglise de la Méaugon Musiques tradi-
tionnelles avec Jean Cédric SALAUN et Nicolas PERROT.

Dimanche 30 mars: Repas de ’Hospitalité Diocésaine a 1’école de La Ville Davy a
QUESSOY- Possibilité de plateaux repas a 16€ ou de repas sur place a 18€ (Inscrip-
tions auprés de Maurice PONDAVEN Tel: 06 38 13 08 21). Ces repas permettent
d’aider 1'Hospitalité a consentir des aides pour minorer le colit du pélerinage aux
pelerins et aux hospitaliers qui ont du mal a régler leur séjour.

Jubilé Sainte Anne d'Auray Dimanche 30 mars 2025: messe, chemin du jubilé,vépres
Le caréme est un temps favorable pour évoquer les actions du CCFD Terre-
Solidaire: comité catholique contre la fin et pour le développement. Tous les di-
manches du caréme, une sensibilisation sera faite dans une des églises de la paroisse
de Saint Brieuc et de Ploufragan

Les samedis 8 mars; 15 mars; 22 mars; 29 mars; et 5 avril a Saint Vincent de Paul
Etles dimanches 9 mars; 16 mars; 23 mars; 30 mars; et 6 avril a Ploufragan.

VIE PAROISSIALE

Nous prions pour:
a I’église de Ploufragan a 18 H 30

Mercredi 5 mars 2025
M. Charles TURBAN;

Sont recommandés a nos priéres:

Dimanche 9 mars 2025 a léglise de Ploufragan a 10 H 30
M. Fernando CORREIA DIAS, son épouse Francisca et leur fils Manuel;
M. Manuel DIAS CORREIA, son épouse Maria Do Rosario et leur fils Antonio.
M. Antoine DUVAL; Mme Marguerite LE MAITRE;

PBon Caréme - Bonne Semaine
Adresse du Site internet de la paroisse : http://www.paroisse-ploufragan.fr/.

Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr.

Site FaceBook: Paroisse Ploufragan - Saint Julien — La Méaugon.

Les Deux Tables
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PAROISSE DE PLOUFRAGAN - St JULIEN - LA MEAUGON
Mercredi 05 mars 2025 — Mercredi des Cendres - Année C

Petite friture et gros poisson

Le Mercredi des Cendres nous entrons dans la
période que les chrétiens appellent le Caréme. Cette période
dure jusqu’au Samedi Saint qui précéde la féte de Paques.
Ceci correspond a 40 jours (plus les dimanches) qui nous
rappellent les 40 jours de jeline de Moise avant qu’il ne
regoive les Tables de la Loi, ou encore les 40 jours passés
au désert par le Christ aprés son baptéme et avant qu’il ne
2aw commence vraiment sa vie publique. Le Caréme s’appelait
d’ailleurs a une époque la Sainte Quarantaine et le mot
«Caréme» est en fait dérivé du latin «quadragesima» qui se
traduit par « quarantiéme »

La pratique du Caréme remonte au IVéme siécle, vers 1’an 360 environ. Elle a été insti-
tuée lors du Concile de Laodicée. Rappelons au passage que ce concile, qui se tenait dans cette
petite ville située prés de I’actuelle Denizli en Turquie, a proclamé par ailleurs un certain nombre
de «Canons », certains d’entre eux pouvant paraitre un peu désuets de nos jours, voire méme pas-
sablement saugrenus, comme par exemple le Canon 36 qui défendait aux prétres d’étre des magi-
ciens, des astrologues ou des mathématiciens, ou bien encore le Canon 53, assez savoureux, qui
interdisait aux chrétiens de danser aux noces auxquelles ils assistaient !

Mais au-dela de 1’anecdote, I’institution de ce temps de quarantaine a ¢été fondamentale.

Car ce temps est vraiment devenu au fil des années une période d’attente de la Féte de Paques. Un
temps ou nous sommes invités a vivre en nous recentrant sur le Christ, en renforgant notre vie spi-
rituelle et en essayant de nous extraire du tumulte et du brouhaha qui entoure notre vie soi-disant
«moderne ». En quelque sorte, un temps pour retrouver notre sérénité.

Le Caréme est-il un temps de « pénitence » pris au sens de « punition » ? Certainement pas
! 11 faut prendre ici le mot « pénitence » dans son vrai sens d’une préparation a la féte de Paques par
la priere, le don et le jelne, afin de créer un environnement de réflexion et de méditation sur les va-
leurs essentielles de notre condition humaine. C’est le temps ot nous revenons aux choses impor-
tantes. Dans ce contexte, jeliner ne veut pas dire qu’il faille, au sens commun du terme, se priver
totalement de nourriture : jeGiner consiste a se priver de certaines choses qui encombrent notre vie
afin de focaliser notre énergie sur d’autres choses bien plus importantes comme la Parole du Christ.
Prenez un exemple tout a fait simple : étes-vous préts a vous priver d’internet et de télévision pendant
40 jours ? Hum... pas siir... mais si vous le pouvez, essayez ! Vous constaterez que votre perception
du monde va grandement changer, que votre rythme intérieur va s’apaiser et que, par la-méme, en
faisant plus d’espace dans votre vie, vous aurez plus de temps pour méditer et reprendre des forces
intérieures.

Le Caréme c’est finalement un temps ot nous devons nous souvenir que nous sommes tous
mortels, en attente de résurrection. Mais... cela nous effraie tous un peu, et il y a de quoi !



Alors nous essayons de 1’oublier lors des derniers jours qui précédent le Mercredi des
Cendres en nous enivrant de tout, en chantant et en dansant jusqu’au Mardi Gras, comme
pour profiter des derniers moments de «/iberté» qui nous restent! Discutable.... car la
liberté n’est pas toujours la ou nous pensons la trouver et faire la féte n’effacera pas la
marche inéluctable du temps. Alors, en Caréme entre Cendres et Paques, essayons de
nous parler a nous-mémes, de voir clair en nos vies, en tenant toujours par la main le petit
enfant qu’un jour nous avons été. Bernard Vollerin

UN CAREME CONTRE LA FAIM ET POUR
LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE
AVEC LE CCFD-TERRE SOLIDAIRE

Nous entamons aujourd'hui un chemin de conversion intérieure, guidés par l'espérance, le
partage, et la solidarité. Nous sommes appelés a réfléchir sur I'importance de notre enga-
gement envers les autres, particuliérement ceux qui souffrent de la faim et d'injustice. A
cet égard, les bénévoles et salariés du CCFD-Terre Solidaire ceuvrent sans relache.

Le CCFD-Terre Solidaire est engagé avec des associations locales dans 71 pays a travers
le monde, pour promouvoir le développement humain intégral et lutter contre les causes
de la faim.

Que ce temps de Caréme soit pour chacun de nous une occasion de renouveler notre en-
gagement a construire un monde plus juste et plus fraternel. Puisse notre cheminement
vers Paques étre marqué par des gestes de générosité et de solidarité, reflétant ainsi
I'amour du Christ pour tous les hommes.

Chant d'entrée:

1 - Seigneur, avec toi nous irons au désert, 2 -Seigneur, nous irons au désert pour guérir,
Poussés, comme toi par 1'Esprit. Poussés, comme toi par 1'Esprit.
Et nous mangerons la parole de Dieu Et tu oteras de nos coeurs le péché,
Et nous choisirons notre Dieu. Et tu guériras notre mal,
Et nous féterons notre Paque au désert : Et nous féterons notre Paque au désert :
Nous vivrons le désert avec toi ! O vivant qui engendre la vie !

3 - Seigneur, nous irons au désert pour prier, Poussés, comme toi par I'Esprit.
Et nous gotterons le silence de Dieu Et nous renaitrons dans la joie.
Et nous féterons notre Paque au désert : Nous irons dans la force de Dieu !

Priére pénitentielle: Seigneur prends pitié de nous (bis) Seigneur prends pitié

Premiére lecture: Lecture du livre du prophéte Joél (2, 12-18)
Psaume: R/ «Piti¢ Seigneur, car nous avons péché»

Deuxiéme Lecture: de la lettre de St Paul ap6tre aux Corinthiens (5, 20-6, 2)

Acclamation de I’Evangile: Ta Parole, Seigneur, est vérité et ta loi, délivrance.
V /: Aujourd’hui, ne fermez pas votre ceeur, mais écoutez la voix du Seigneur.

I3

Evangile: selon Saint Mathieu (6,1-6.16-18)

Imposition des Cendres: R/ Oui, je me l¢verai Et j’irai vers mon Pére !

1/ Vers toi, Seigneur, j'éléve mon ame, Je me confie en toi, mon espoir.

2/ Vois mon malheur, regarde ma peine, Tous mes péchés, pardonne-les moi.
3/ Mon cceeur a dit : je cherche ta face ; Entends mon cri, pitié, réponds-moi

4/ Vers toi, Seigneur, je crie et j’appelle, Ne sois pas sourd, 6 Toi, mon Rocher.
5/ Ne ferme pas pour moi tes tendresses, Que ton amour me garde a jamais.

6/ Guéris mon cceur et guéris mon ame, Car j’ai péché envers ton amour.

7/ Piti¢ pour moi, 6 Dieu de tendresse, Purifie-moi de tous mes péchés.

8/ O Dieu, tu sais toute ma folie, Et mes péchés sont tous devant toi.

9/ Reviens vers nous malgré nos offenses, Prends en pitié, Seigneur, tes enfants.
10/ Rends-moi la joie de la délivrance, Ouvre mes lévres pour te chanter.

11/ Heureux celui a qui Dieu pardonne, Toutes ses fautes, tous ses péchés.

12/ Tu es ma joie, tu es mon refuge, Tous les cceurs droits loueront le Seigneur.
13/ Mon cceur te chante, mon cceur exulte, Je te bénis pour I’éternité.

Priére Universelle: R/ «Accueille au creux de tes mains la priére de tes enfants.»

Offertoire: (silence)

Sanctus: Saint, Saint, Saint le Seigneur, le Seigneur Dieu de ’univers !

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, Hosanna au plus haut des cieux !
Saint, Saint, Saint le Seigneur, le Seigneur Dieu de 1’univers !

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! Hosanna au plus haut des cieux

Anamnése: (prétre)

Notre Pére: récité ensemble

Agneau de Dieu:
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis.

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis.
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem.

Communion:
R/.Tu es 1a présent, livré pour nous. Toi le tout petit, le serviteur.
Toi, le Tout Puissant, humblement tu t'abaisses Tu fais ta demeure en nous Seigneur

2/. Par le don de ta vie,

tu désires aujourd'hui

reposer en nos coeurs

Brilé de charité,

assoiffé d'étre aimé,

tu fais ta demeure en nous Seigneur

1/. Le pain que nous mangeons,

le vin que nous buvons,

c'est ton corps et ton sang,

Tu nous livres ta vie,

tu nous ouvres ton cceur,

tu fais ta demeure en nous Seigneur

Envoi:

1. Peuple de I'Alliance,

Ton Dieu te fait signe (bis)
Marche a la suite de Jésus!

Va crier son nom

Sur les chemins du monde (bis)

4 - Peuple de I'Alliance,
Ton Dieu te libére. (bis)
Porte ta croix avec Jésus
Va planter la paix
Aux carrefours du monde (bis)




