
ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 

Horaire des messes : Le 1er samedi du mois à la Méaugon à 18 H 00.  
Le 3ème samedi du mois à Saint Julien à 18 H 00.  

À la communauté des sœurs des Châtelets : messe tous les dimanches à 10H00. 
 

Messes en semaine: À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11 H 30, 
tous les jours (sauf le lundi) et le jeudi à 18 H 00. 

 

PELERINAGE DIOCESAIN à LOURDES 30 août au-5 septembre 2025:  
Pour les pèlerins de la paroisse  Les renseignements sont à demander à: 
Edith BRUNEAU – Tel: 02 96 01 06 32 Mail: edithb51@gmail.com  
Pour faire le pèlerinage avec l’Hospitalité Les renseignements sont à demander à: 
Maurice PONDAVEN Tel: 06 38 13 08 21 – mail : maurice.pondaven@orange.fr 
 

Mardi 3 juin à 14h à la Maison St-Yves: réunion des acteurs pastoraux (curés, comp-
tables, trésoriers, conseils économiques) 
Du 7 juin à 9h30  jusqu'au 9 juin à 17h: Rencontre de Pentecôte organisée par la Pasto-
rale des jeunes à Gouarec (communauté des Augustines). Inscription : voir le qrcode sur 
l'affiche VIP 3we à l'entrée de l'église. 
Vendredi 13 juin à 14h30 à la Villette: Réunion Fraternité des Malades avec Alberte 
DELISLE  
Du 20 au 22 juin: pèlerinage des hommes (époux et pères de familles) au Mont-St-
Michel. Info sur : peledesperes.fr. 

_____________________________ 
 

VIE PAROISSIALE 
 

BAPTÊMES : Nous avons accueilli dans la communauté chrétienne par le sacrement du baptême : 
 Dimanche 1er  juin à Ploufragan : Maëly ABDOU et Manech LE HEGARAT 

Bonne route sur le chemin de la foi à ces nouveaux baptisés  

_______________________ 
 

Nous prions pour: 
 

  Dimanche 1er  Juin  à l'église de Ploufragan à 10 H 30 
Mme Marie ROSTREN (Anniv) son fils Christian et Mme Hélène LE CHEVESTRIER; 

 

Sont recommandés à nos prières : 
 

Samedi  7  Juin  à  l'église  de La Méaugon à 18 H 00 
Mme Jeanine LE COZ;  M. Paul DEMONFORT; 

 

Dimanche 8  Juin  à l'église de Ploufragan à 10 H 30 
M. Fernando CORREIA DIAS, son épouse Francisca et leur fils Manuel ; 
M Manuel DIAS CORREIA, son épouse Maria Do Rosario et leur fils Antonio  
Mme Marguerite LE MAITRE ; M. Noël LOYER; M. Philippe SICOT;  

_______________________ 
 

Bon Dimanche et Bonne Semaine 
Adresse du Site internet de la paroisse : http://www.paroisse-ploufragan.fr/.  
Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr. 

Site FaceBook: Paroisse Ploufragan -  Saint Julien – La Méaugon 

   

 

 

     Les Deux Tables   
 

N° 30-2025 

 
 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN - St JULIEN - LA MEAUGON 
 

Dimanche 1er  juin 2025 – 7ème Dimanche de Pâques – Année C 
 

_____________________ 
 

« Unir le béton et l'acier » 

 

        

     

 L'unité des uns et des autres, le mariage intime des 
pensées et des actes est ici au centre du message de Jésus. 
« Que tous, ils soient un » nous dit-il. Passage très fort où 
le Christ nous demande d’aller au-delà de l’amour des uns 
pour les autres, c’est-à-dire d’être unis pour porter sa Pa-
role en alliant nos diversités. 
 L'unité nous semble parfois lointaine ou difficile. 
Pour être forte, cette unité doit souvent réaliser la combi-
naison de forces et de talents qui peuvent sembler aux anti-
podes les uns des autres. Prenons l’exemple du béton ar-
mé : on allie des barres de fer à du ciment pour obtenir des 
propriétés mécaniques étonnantes. Car, en effet, si le ci-
ment résiste bien à l’écrasement quand il est seul, il tombe 
en mille morceaux quand on l'étire ! 

 De son côté, une barre d’acier seule s’écrase quand on la soumet à de fortes 
pressions, mais cette même barre est extrêmement résistante à l’étirement. Le béton et 
l’acier sont donc diamétralement opposés quant à leurs propriétés mécaniques. Miracle : 
lorsqu’on les unit, on obtient du béton armé qui résiste à peu près à tout, à l’écrasement 
comme à l’étirement. Le mariage est parfait ! Génial, non ? 
 Il en va de même pour nous : c’est en nous regroupant et en nous unissant entre 
gens de sensibilités et de talents différents, voire apparemment incompatibles, que nous 
pouvons accomplir des choses qui paraissent à priori impossibles ou extraordinaires. 
 En nous disant « Que tous, ils soient un » Jésus nous recommande cette associa-
tion et cette union… Soyons unis car, pris à part, aucun d’entre nous ne possède toutes 
les qualités, mais ensemble la palette est riche et c’est étonnant de voir ce qu’un petit 
groupe très uni arrive à accomplir. Il devient aussi fort que du béton armé ! 
 Cessons donc de nous attarder sur ce qui parait nous diviser, car malheureuse-
ment c’est très souvent ce que nous faisons au lieu justement de rechercher les synergies 
qui peuvent résulter de nos différences. Porter la Parole du Christ aux confins de la terre 
demande des qualités personnelles, certes, mais aussi ce désir de s’unir aux autres pour 
mieux faire résonner cette Parole dans le silence de notre monde où les âmes endormies 
ne prennent plus le temps d’écouter. 

Bernard Vollerin 



Chant d'entrée : R/- Au cœur de ce monde, le souffle de l´Esprit 
Fait retentir le cri de la Bonne Nouvelle ! 
Au cœur de ce monde, le souffle de l´Esprit 
Met à l´œuvre aujourd´hui des énergies nouvelles. 

1- Voyez ! les pauvres sont heureux : 
Ils sont premiers dans le Royaume ! 
Voyez ! les artisans de Paix : 
Ils démolissent leurs frontières ! 
Voyez ! les hommes au cœur pur : 
Ils trouvent Dieu en toute chose ! 

2- Voyez ! les affamés de Dieu : 
Ils font régner toute justice ! 
Voyez ! les amoureux de Dieu : 
Ils sont amis de tous les hommes ! 
Voyez ! ceux qui ont foi en Dieu : 
Ils font que dansent les montagnes ! 

Prière pénitentielle: Je confesse à Dieu tout puissant. Je reconnais devant vous, 
frères et sœurs, que j'ai péché en pensée, en parole, par action et par omission.  
Oui, j'ai vraiment péché. C'est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, 
les anges et tous les saints, et vous aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le  
Seigneur notre Dieu. 
 

Kyrie: Seigneur, prends pitié, Seigneur, prends pitié, Seigneur, prends pitié 
Ô Christ, prends pitié, Ô Christ, prends pitié, Ô Christ, prends pitié   
Seigneur, prends pitié, Seigneur, prends pitié, Seigneur, prends pitié 

 

Gloria: Gloria, gloria In excelsis Deo !  Gloria, gloria In excelsis Deo !  
1. Et paix sur la terre aux hommes qu'il aime 

Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons.  
Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire.  
Seigneur Dieu, roi du ciel, Dieu le Père tout puissant.  

2. Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père.  
Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ;  
Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière ;  
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous.  

3. Car toi seul es saint,  toi seul es Seigneur,  
Toi seul es le Très-Haut, Jésus Christ, avec le Saint Esprit,  
Dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 

 

Première Lecture : du livre des Actes des Apôtres (7, 55-60) 

 

Psaume : Alléluia  R/ Terre entière acclame Dieu, chante le Seigneur. 

 

Deuxième Lecture : de l'Apocalypse de Saint Jean (22, 12-14. 16-17. 20) 

 

Acclamation de l'Evangile: Alléluia 

V/ Je ne vous laisserai pas orphelins, dit le Seigneur ;  
je reviens vers vous, et votre cœur se réjouira. 

Évangile : selon Saint Jean (17, 20-26) 
 

RITE DU BAPTEME : Maëly ABDOU et Manech LE HEGARAT 
Litanie des Saints R/ Saints et Saintes de Dieu, priez pour nous. 
Saint, Sainte______ priez pour nous 

 Bénédiction de l'eau 
J’ai vu l’eau vive jaillissant du cœur du Christ, Alléluia! Alléluia! 
Tous ceux que lave cette eau seront sauvés et chanteront : Alléluia! Alléluia! Alléluia! 
Renonciation au mal 
Profession de foi baptismale 
Rite de l'eau 
R/ Tu es devenu enfant de Dieu et frère de Jésus, Alléluia ! 
Aujourd’hui l’Esprit repose en toi et chante Alléluia ! (bis) 

Rites de l'onction, du vêtement blanc, de la lumière
 

Prière universelle: R/ « Ô Christ ressuscité, exauce-nous » 

 

Offertoire: «Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre,  
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.»  

Réponse de l’Assemblée : « Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à  
la louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise »   

 

Sanctus: Saint, Saint, Saint, Le Seigneur, Dieu de l'univers !  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux !  

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux ! 

Anamnèse : Il est grand le mystère de la foi. 
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, nous proclamons ta résurrection, nous attendons ta 
venue dans la gloire. 

 

Notre Père: récité ensemble 

 

Agneau de Dieu:  
Agneau de Dieu, Qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous -bis- 
Agneau de Dieu, Qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous -bis- 
Agneau de Dieu, Qui enlèves les péchés du monde, Donne-nous la paix ! –bis- 

 

Communion: R/ Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
1/  Jour du Vivant pour notre terre ! Alléluia ! Alléluia ! (bis) 

Le fruit que Dieu bénit mûrit en lumière, 
Soleil déchirant la nuit 

3/  Jour du Vivant sur tout exode Alléluia ! Alléluia ! (bis) 
De l'eau et de l'Esprit renaissent les hommes : 
Chacun porte un nom nouveau  

 

Les nouveaux baptisés sont confiés à la vierge Marie : Je vous salue Marie (chanté) 
 

Prière pour les vocations      Seigneur Jésus, aujourd’hui comme hier,  
Tu ne cesses d’appeler des jeunes et des adultes de tous âges à te suivre. 
Entends nos communautés chrétiennes qui te prient avec confiance pour les vocations. 
Eclaire, fortifie et soutiens ceux que tu appelles à t’aimer et à te consacrer leur vie 
pour le service des autres et pour l’annonce de ton évangile. 
Nous te le demandons à toi qui es vivant pour les siècles des siècles ! 

 

Envoi : Jour du Vivant offert au souffle ! Alléluia, alléluia ! (bis) 
Le feu soudain a pris créant mille sources : 
Le monde rend grâce à Dieu ! 

 
 


