
ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 

Horaire des messes : Le 1er samedi du mois à la Méaugon à 18 H 00.  
Le 3ème samedi du mois à Saint Julien à 18 H 00.  

À la communauté des sœurs des Châtelets : messe tous les dimanches à 10H00. 
 

Messes en semaine: À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11 H 30, 
tous les jours (sauf le lundi) et le jeudi à 18 H 00. 

 

PELERINAGE DIOCESAIN à LOURDES 30 août au-5 septembre 2025:  
Pour les pèlerins de la paroisse  Les renseignements sont à demander à: 
Edith BRUNEAU – Tel: 02 96 01 06 32 Mail: edithb51@gmail.com  
Pour faire le pèlerinage avec l’Hospitalité Les renseignements sont à demander à: 
Maurice PONDAVEN Tel: 06 38 13 08 21 – mail : maurice.pondaven@orange.fr 
 

Vendredi 30 mai de 15 h à 16 h  réunion du groupe de prières - salle de la Villettte. 
Vendredi 30 mai à 18h00 au presbytère : préparation de la messe du 8 juin 
(Pentecôte, messe en famille et profession de foi). 
Mardi 3 juin à 14h à la Maison St-Yves: réunion des acteurs pastoraux (curés, comp-
tables, trésoriers, conseils économiques) 
Du 7 juin à 9h30  jusqu'au 9 juin à 17h: Rencontre de Pentecôte organisée par la Pasto-
rale des jeunes à Gouarec (communauté des Augustines). Inscription : voir le qrcode sur 
l'affiche VIP 3we à l'entrée de l'église. 
Vendredi 13 juin à 14h30 à la Vilette: Réunion Fraternité des Malades avec Alberte 
DELISLE  
Du 20 au 22 juin: pèlerinage des hommes (époux et pères de familles) au Mont-St-
Michel. Info sur : peledesperes.fr. 

_____________________________ 
 

VIE PAROISSIALE 
 

OBSEQUES: Dans l’espérance de la résurrection nous avons accompagné de nos prières: 
Le lundi 26 mai à Ploufragan: M. Jean Yves LE COQ – 77 ans 

Toutes nos sincères condoléances à sa famille. 
_____________________________ 

 

Nous prions pour: 
 

  Jeudi 29 Mai   à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
M. Alexandre JEGARD ; Mme Marie Hélène CHOUPEAUX; 
M. Luc REY; M. Daniel VINOT; 
 

Sont recommandés à nos prières : 
 

Dimanche 1er  Juin  à l'église de Ploufragan à 10 H 30 
Mme Marie ROSTREN (Anniv) son fils Christian et Mme Hélène LE CHEVESTRIER; 

_______________________ 
 

Bon Dimanche et Bonne Semaine 
Adresse du Site internet de la paroisse : http://www.paroisse-ploufragan.fr/.  
Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr. 

Site FaceBook: Paroisse Ploufragan -  Saint Julien – La Méaugon 

   

 

 

     Les Deux Tables   
 

N° 29-2025 

 
 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN - St JULIEN - LA MEAUGON 
 

Jeudi 29 mai 2025- Ascension du Seigneur– Année C 
_______________________ 

 

«Un message plein d’espoir» 

 

                  

 Au tout dernier chapitre de son évan-
gile, pratiquement à la dernière phrase, Luc 
nous propose une image saisissante d’un Jésus 
« emporté au ciel ». N’est-ce pas la fin rêvée 
pour la longue histoire de la vie du Christ qu’il 
nous a contée ? Une fin superbe dans le « style 
Hollywood » produite par un grand studio de 
cinéma ? 
On pourrait le penser à première vue ! Mais il faut 
regarder tout cela d’un peu plus près. Car ce Jésus qui 
s’élève et disparait à nos yeux est un et unique : plei-
nement humain par ce qu’il a été sur terre, mais aussi 
pleinement divin par son message d’envoyé de Dieu. 
 

Oui, l’ascension du Christ est un message plein d’espoir qui s’accompagne de la pro-
messe faite par Jésus d’envoyer sur ses disciples une « force venue d’en-haut », c’est-à-dire 
l’Esprit Saint qui nous éclairera et nous fera comprendre la signification de notre présence 
ici-bas. Mais cette ascension est aussi un signal fort pour ceux qui souffrent, nous rappelant 
que nous serons tous réunis autour de Dieu après la mort, avec tous ceux que nous aimons, 
loin, très loin des déchirements de l’existence, dans la paix et le repos.  

Jésus lui aussi a souffert. Il est mort des mains des autorités de son temps, qu’elles 
aient été séculières ou religieuses, mais sa résurrection nous dit que la mort n’est pas la fin 
de tout, que ce n’est pas le dernier chapitre de l’histoire de Dieu. Rappelons nous que tous 
ceux qui auront mis à mal nos existences et auront régné sur cette planète ne verront pas 
leur pouvoir de « petits potentats » s’exercer éternellement, car leur pouvoir a une fin et ce 
n’est pas celui de Dieu. 
          Mais patience ! Nous savons à travers les récits de la Bible que le règne du Christ est 
venu, qu’il est là, mais que ce règne dans toute sa plénitude ne nous sera révélé que plus 
tard. L’immensité et la totalité du royaume de Dieu seront alors restaurées. 

Bernard Vollerin 

 
 

Chant d'entrée:  
R/ Seigneur, tu nous appelles et nous allons vers toi; 

Ta bonne nouvelle nous met le cœur en joie. (bis) 
 4/ Tu nous as donné ta vie, Tu nous as donné ton cœur,  

Tu as fait de nous tes fils,  Gloire à toi, Seigneur ! 



Chant d'entrée:  
1 /  Nous marchons vers ton autel  Où nous attend ton pardon.  

Répondant à ton appel,  Nous chantons ton nom.  
5/  Répondant à ton appel, Nous voici pour te chanter,  

Pour te dire notre amour,  Gloire à toi, Seigneur  
 

Prière pénitentielle: Kyrie- Christe- Kyrie 
 

Gloria: R/:  Gloire à Dieu, Paix aux hommes, Joie du ciel sur la terre. 
1- Pour tes merveilles, Seigneur Dieu, Ton peuple te rend grâce: Ami des hommes, 

sois béni Pour ton règne qui vient, A toi les chants de fête Par ton Fils bien-aimé, 
Dans l'Esprit. 

2- Sauveur du monde, Jésus-Christ, Écoute nos prières : Agneau de Dieu, vainqueur 
du mal, Sauve-nous du péché ! Dieu saint, splendeur du Père, Dieu vivant, le 
Très-Haut, Le Seigneur. 

 

Première Lecture: Livre des Actes des Apôtres  (1, 1-11) 
 

 Psaume: R/ : « Terre entière chante ta joie au Seigneur. Alléluia, alléluia ! » 
 

Deuxième lecture : de la lettre aux Hébreux (9, 24-28; 10, 19-23) 
 

Acclamation de l’Évangile : Alléluia ! Alléluia !   
V/ : «De toutes les nations, faites des disciples, dit le Seigneur. 

Moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde..» 
 

Alléluia !  La Paix de Dieu  pour les nations,  Alléluia ! Alléluia ! La Paix de Dieu  dans 
nos maisons. 
 

Évangile  selon Luc (24, 46-53)  
 

Credo: Je crois en un seul Dieu le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre. 
De l’univers visible et invisible. Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils 
unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles ; Il est Dieu, né de Dieu, lumière, né 
de la lumière ; vrai Dieu, né du vrai Dieu ; Engendré, non pas créé consubstantiel au 
Père, et par lui tout a été fait. Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit 
du ciel : Par l’Esprit-Saint, il a pris chair de la Vierge Marie et s’est fait homme. 
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. Il 
ressuscita le troisième jour, conformément aux Ecritures, et il monta au ciel; Il est 
assis à la droite du Père; Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts; 
et son règne n’aura pas de fin. Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne 
la vie ; Il procède du Père et du Fils; Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration 
et même gloire: il a parlé par les prophètes. Je crois en l’Eglise, une sainte, catholique 
et apostolique. Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. J’attends la 
résurrection des morts, et la vie du monde à venir. Amen 
Prière universelle: Par Jésus-Christ ressuscité, exauce-nous, Seigneur. 
 

Offertoire: «Priez, frères et sœurs: que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre,  
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.»    

Réponse de l’Assemblée: «Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise». 

 Sanctus: Saint, Saint, Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire 
Hosanna au plus haut des cieux,  
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur,  
Hosanna au plus haut des cieux ! 

 

Anamnèse: Ton fils est mort, il offre sa vie (bis) Tu l’as ressuscité (bis) 
Aujourd’hui, il se donne, demain il reviendra. 
 

Notre Père: récité  

 

Agneau de Dieu:  
Agneau de la Pâque nouvelle, Agneau de Dieu Victorieux du mauvais,  

prends ce monde en pitié et donne-lui la paix,  (bis) 
Agneau de la Ville éternelle, Agneau de Dieu Victorieux de la mort,  

prends ce monde en pitié et donne-lui la paix, (bis) 
 

Communion: 
1/  Le Seigneur nous a aimés, comme on n'a jamais aimé. 

Il nous guide chaque jour comme une étoile dans la nuit.  
Quand nous partageons le pain, il nous donne son Amour :  
C'est le pain de l'amitié, le pain de Dieu. 
 

R/ C'est mon Corps : prenez et mangez ! C'est mon Sang : prenez et buvez ! 
Car je suis la Vie et je suis l'Amour. O Seigneur, emporte-nous dans ton Amour ! 
 

4/ Le Seigneur nous a aimés, comme on n'a jamais aimé. 
Son Amour était si grand qu'il en mourut sur une croix. 
Son Amour était si fort qu'il triompha de la mort. 
Il sortit de son tombeau libre et vainqueur. 
 

5/  Le Seigneur nous a aimés, comme on n'a jamais aimé.  
Il rassemble tous les hommes et les fait vivre de sa vie  
Et tous les chrétiens du monde sont les membres de son Corps.  
Rien ne peut les séparer de son Amour. 

 

Chant à Marie: R/  Nous te saluons, ô toi Notre Dame, 
Marie, Vierge sainte que drape le soleil,  
Couronnée d'étoiles, la lune est sous tes pas,  
en toi nous est donnée l'aurore du salut. 

 

1/  Marie, Eve nouvelle et joie de ton Seigneur.  
tu as donné naissance à Jésus le Sauveur. 
Par toi nous sont ouvertes, les portes du jardin.  
Guide-nous en chemin, Étoile du matin. 

 

Envoi: R/ Chantons Alléluia !  Christ est vainqueur de la mort. 
Christ, notre espoir est en Toi 

 

4/ Il ne nous a pas quittés: Vers le Père il doit monter. 
Il ne nous a pas quittés: Nous irons le retrouver. 

 


