
ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 
 

Messes en semaine : À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11 H 30,  
tous les jours (sauf le lundi  et le jeudi à 18 H 00). 
 

Les personnes souhaitant apporter la communion à un proche après la messe sont 
invitées à déposer leur custode sur le plateau prévu à cet effet et posé sur la table des 
offrandes au milieu de l'église. A la fin de la messe, le célébrant les invitera à les récu-
pérer et les enverra les porter à leurs frères. 
 

Confessions à Ploufragan  par Pierrick JEGONDAY Samedi 20 décembre De 10h30 à 
12h et Mercredi 24 décembre de 10H à 11H30. 
 

Dimanche 21 décembre à 16H00: Eglise de La Méaugon : Concert de Noël   
à l’issue du concert un chocolat chaud ou un vin chaud sera offert 
 

Lundi 22 décembre à 14h30 à l'église : répétition des chants de Noël. 
Mercredi 24 décembre à 18h30 : veillée de Noël à Ploufragan. 
Samedi 24 janvier à 16h00 : à la Villette  Vœux de la paroisse et galette des Rois 
Dimanche 1er mars 2026 – Repas paroissial à la salle des Roches Plates à la Méaugon. 

_____________________________ 
 

VIE PAROISSIALE 
 

OBSEQUES: Dans l’espérance de la résurrection nous avons accompagné de nos prières: 
Le 15 décembre à Ploufragan: M. Jean Paul LE CORRE  (80 ans) 
Le 16 décembre à Ploufragan: Mme Monique LE SOUDER  (92 ans) 
Le 18 décembre à Ploufragan: Mme Laurence HENRY  (63 ans) 

Toutes nos sincères condoléances à leurs familles 

 

Nous prions pour : 
Samedi 20 Décembre   à l’église de Saint Julien  à 18 H 00 

M. Robert BUSSON, Mme Christiane CARRO; Mme Madeleine ETESSE; 
 

Dimanche 21  décembre  à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
Mme  Denise DUAULT;  M. Noël LOYER;,  
 

Sont recommandés à nos prières : 
Mercredi  24  décembre  à l’église de Ploufragan à 18 H 30 

M. Luc REY;  M. Francis OGER ;   
 

Jeudi  25  décembre  à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
M. Alexandre JEGARD ;  M. Charles TURBAN ;   
Famille LOTH-BALLENGHIEN 

_____________________________ 
 

Bon Dimanche et Bonne Semaine 
Site internet de la paroisse : https://paroisses.saint-brieuc-ploufragan.catholique.fr/ 

Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr. 
Site FaceBook: Paroisse Ploufragan -  Saint Julien 

   

 

 

     Les Deux Tables   
 

N° 62-2025 

 
 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN - St JULIEN - LA MEAUGON 
 

Dimanche 21 décembre 2025 – 4ème dimanche de l’Avent – Année A 
 

_____________________________ 
        

 

 

 
 

VEILLE 
CONVERSION 

JOIE 
……….. 

Chant d'entrée: 
  

1/. Aube nouvelle, dans notre nuit, 
Pour sauver son peuple Dieu va venir. 
Joie pour les pauvres, fête aujourd'hui! 
Il faut préparer la route au Seigneur. 
Il faut préparer la route au Seigneur. 

3. Terre nouvelle, monde nouveau, 
Pour sauver son peuple, Dieu va venir. 
Paix sur la terre, ciel parmi nous. 
Il faut préparer la route au Seigneur. 
Il faut préparer la route au Seigneur. 

 

Kyrie: Seigneur prends pitié; O Christ prends pitié; Seigneur prends pitié. 
 

Première Lecture: du livre du prophète Isaïe (7, 10-16) 
 

Psaume : R/ Viens Emmanuel, viens, viens parmi nous ! 
Viens Emmanuel, viens, viens nous sauver ! 
 

Deuxième Lecture: de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (1, 1-7) 
 

Acclamation de l'Evangile: Alléluia  
V/ Voici que la Vierge concevra: elle enfantera un fils,  

on l’appellera Emmanuel, « Dieu-avec-nous » 
   

Évangile : selon saint Matthieu (1, 18-24) 



Profession de foi :  
Je crois en un seul Dieu le Père tout-puissant, créateur du ciel 

et de la terre. De l’univers visible et invisible. Je crois en un seul Seigneur, Jésus 
Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles ; Il est Dieu, né 
de Dieu, lumière, né de la lumière ; vrai Dieu, né du vrai Dieu ; Engendré, non 
pas créé consubstantiel au Père, et par lui tout a été fait. Pour nous les hommes, 
et pour notre salut, il descendit du ciel : Par l’Esprit-Saint, il a pris chair de la 
Vierge Marie et s’est fait homme. Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il 
souffrit sa passion et fut mis au tombeau. Il ressuscita le troisième jour, 
conformément aux Ecritures, et il monta au ciel; Il est assis à la droite du Père; Il 
reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts; et son règne n’aura 
pas de fin. Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; Il 
procède du Père et du Fils; Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et 
même gloire: il a parlé par les prophètes. Je crois en l’Eglise, une sainte, 
catholique et apostolique. Je reconnais un seul baptême pour le pardon des 
péchés. J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. Amen 

 

Prière universelle: Réveille ta puissance, Seigneur viens nous sauver. 
 

Offertoire : « Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.»  

 

Réponse de l’Assemblée : « Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à 
la louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise » 
 

Sanctus:   Saint, Saint, Saint, le Séigneur, le Seigneur Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, Hosanna au plus haut des cieux ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! Hosanna au plus haut des cieux 
 

Anamnèse: Il est grand le mystère de la foi :  
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, Nous proclamons ta résurrection, 
Nous attendons ta venue dans la gloire ! 

 

Notre Père: (prié ensemble) 
 

Agneau de Dieu:  
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Donne-nous la paix. 
 

Communion: R/ C'est mon Corps : prenez et mangez !  
C'est mon Sang : prenez et buvez ! 
Car je suis la Vie et je suis l'Amour.  
O Seigneur, emporte-nous dans ton Amour ! 

  
Communion: 1. Le Seigneur nous a aimés, comme on n'a jamais aimé. 

Il nous guide chaque jour comme une étoile dans la nuit.  
Quand nous partageons le pain, il nous donne son Amour :  
C'est le pain de l'amitié, le pain de Dieu. 
 

 

5. Le Seigneur nous a aimés, comme on n'a jamais aimé.  
Il rassemble tous les hommes et les fait vivre de sa vie  
Et tous les chrétiens du monde sont les membres de son Corps.  
Rien ne peut les séparer de son Amour. 

 

Chant à Marie:    1. La première en chemin, Marie tu nous entraînes 
A risquer notre « oui » aux imprévus de Dieu 
Et voici qu’est semé en l’argile incertaine 
De notre humanité, Jésus Christ Fils de Dieu 
Marche avec nous Marie, sur nos chemins de foi,  
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu 

 

2. La Première en chemin, joyeuse, tu t'élances  
Prophète de Celui qui a pris corps en toi.  
La Parole a surgi, Tu es sa résonance  
Et tu franchis des monts pour en porter la voix. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins de l'annonce,  
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 

 

Envoi:    R/   Venez, Divin Messie, 
Nous rendre espoir et nous sauver ! 
Vous êtes notre vie : 
Venez, venez, venez ! 
 

1/  O Fils de Dieu, ne tardez pas ; 
Par votre Corps donnez la joie 
A notre monde en désarroi. 
Redites-nous encore 
De quel amour vous nous aimez ; 
Tant d'hommes vous ignorent ! 
Venez, venez, venez ! 

_____________________________ 

 

ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 

Horaire des messes: Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan. 
Le 1er samedi du mois à la Méaugon à 18 H 00.  
Le 3ème samedi du mois à Saint Julien à 18 H 00,  

À la communauté des sœurs des Châtelets: messe tous les dimanches à 10 H 00 
 


