
ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 

Jeudi 12 février de 9h30 à 16h30 à la Maison diocésaine St-Yves : formation pour 
les animateurs/chants, les membres des équipes liturgiques (ouvert aussi à tout pa-
roissien qui souhaite se former au chant liturgique) sur le thème : "chanter l'ordi- 
naire de la messe". S'inscrire au plus vite auprès de liturgie@diocèse22.fr. 
 

Samedi 14 février à la maison diocésaine St-Yves : rencontre de notre évêque  
avec les catéchumènes qui seront baptisés à Pâques. 
Mercredi 18 février à 18h30 à Ploufragan: célébration des Cendres/entrée en ca-
rême. 
Jeudi 19 février de 14h30 à 16H30 salle paroissiale: Réunion MCR 
Vendredi 20 février 15h-16h  salle paroissiale Groupe de prière la goutte d'eau 
Samedi 21 février à la Villette à partir de 11h00 - Carême 2026  
 Opération “bol de riz”. Cette année, vos dons seront remis à l'association Atout 
Cœur pour poursuivre ses travaux de logements adaptés. 
Dimanche 1er mars –Repas paroissial à la salle des Roches Plates à la Méaugon 

._______________________ 
 

VIE PAROISSIALE 
 

OBSEQUES:  Dans l’espérance de la résurrection nous avons accompagné de  
nos prières:  

Le mardi  27 janvier à  Ploufragan: Mme Denise ROLLAND  (92 ans)  
Le jeudi  29 janvier à  Ploufragan:Mme Marie-Thérèse LE NÔTRE  (96 ans)  
Le vendredi  30  janvier à  Ploufragan: Mme Jacqueline DUVIGNEAU  (89 ans)  

Toutes nos sincères condoléances à sa  famille 
_______________________ 

 
 

Nous prions pour: 
 

Dimanche 1 février  à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
M. Guy HINAULT; M. Louis JAGLIN ;  

 

Sont recommandés à nos prières 
 

Samedi 7 février  à l’église de La Méaugon à 18 H 00 
M.  Louis GUILLOU: 
 

Dimanche 8 février  à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
M. Fernando CORREIA DIAS, son épouse Francisca et leur fils Manuel; 
M. Manuel DIAS CORREIA, son épouse Maria Do Rosario et leur fils Antonio; 
Mme Laurence HENRY ; 

_______________________ 
 

 

Bon Dimanche et Bonne Semaine 
Site internet de la paroisse : https://paroisses.saint-brieuc-ploufragan.catholique.fr/ 

Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr. 

 

 

 

Les Deux 
Tables  

 

N° 06-2026 
 

 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN-St JULIEN-LA MEAUGON 
 

Dimanche 01 février 2026 – 4ème  Dimanche ordinaire - Année A. 
 

 ________________________ 
 

Chant d’entrée:  

R/ Près de toi, Seigneur, nous voici, 
Cœur ouvert à ton appel ; 
Près de toi qui donnes la vie, 
Dieu saint, notre Père. 

1. Dieu de l'univers, 
Tu nous réunis. 
Joie dans ta Maison, 
L'Église vivante ! 

2. Dieu de toute paix, 
Source du pardon ! 
Tu nous veux debout, 
Ton Fils nous relève. 

4. Dieu de Jésus Christ, 
Nous te bénissons : 
Tu vas nous donner, 
Le Pain qui fait vivre ! 

 

Kyrie: Prends pitié de nous (ter) 
O Christ, prends pitié de nous (ter) 
Seigneur, pends pitié de nous (ter) 

 

Gloria: Gloire à Dieu, paix aux hommes, joie du ciel sur la terre ! (bis) 
1 - Pour tes merveilles, Seigneur Dieu, ton peuple te rend grâce : 

Ami des hommes, sois béni pour ton règne qui vient : 
A toi, les chants de fête par ton Fils bien-aimé, dans l’Esprit. 

 

2 - Sauveur du monde, Jésus-Christ, écoute nos prières : 
Agneau de Dieu, vainqueur du mal, sauve-nous du péché ! 
Dieu saint, splendeur du Père, Dieu vivant, le Très-Haut, le Seigneur. 
 

Première lecture: du livre du livre du prophète Sophonie (2, 3 ; 3, 12-13)  
 

Psaume: R/:«Heureux les pauvres de cœur, car le Royaume des Cieux est à eux» 
 

Deuxième Lecture: de la lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens (1, 26-31) 
 

Alléluia 
V/ «Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, 

car votre récompense est grande dans les cieux !» 
 

Évangile : selon saint Matthieu (5, 1-12a) 



 

Credo : (récité)  Je crois en Dieu le Père tout puissant, créateur du ciel et de 
la terre. Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du 
Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été cru-
cifié, est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers, le troisième jour est 
ressuscité des morts, est monté aux cieux ; est assis à la droite de Dieu, le Père 
tout puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l'Esprit-
Saint, à la Sainte Eglise catholique, à la communion des saints, à la rémission 
des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen 

 

Prière universelle: R/:  « Accueille au creux de tes mains la prière  
de tes enfants» 

Offertoire: (musique) 
 

Sanctus : Sanctus Hosanna, hosanna, hosanna au plus haut des Cieux (bis)  
Saint, saint, saint le Seigneur Dieu de l’univers.  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna, hosanna, hosanna au plus haut des Cieux (bis)  
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur !  
Hosanna, hosanna, hosanna au plus haut des Cieux (bis) 

 

Anamnèse: Gloire à toi qui étais mort, Gloire à toi qui es vivant,  
Notre sauveur et notre Dieu, Viens, Seigneur Jésus ! 

 

Notre Père : prié ensemble 
 

Agneau de Dieu:  
1 – Agneau de Dieu, tu as ouvert le livre,  

Tu es venu sécher nos larmes,  
Tu donnes sens à notre vie ! 

 Agneau de Dieu, qui enlève le péché du monde, Prends pitié de nous ! 
 

2 – Agneau de Dieu, tu rassembles les peuples, 
 Comme les grains sur les collines  
Viennent se fondre au même pain ! 

 Agneau de Dieu, qui enlève le péché du monde, Prends pitié de nous !  
 

3 – Agneau de Dieu, tu nous as rendus libres 
 Et tu nous as donné la vie  
Pour mieux nous dire ton amour !  

Agneau de Dieu, qui enlève le péché du monde, Donne-nous la paix 
 

Communion:  
R/:  Pain de Dieu, Pain de vie, Signe De L’amour Du Seigneur 

Pain Du Ciel, Jésus Christ Viens Semer L’amour Dans Nos Cœurs 

 Communion: (suite) 
 

1/ Toi le passant sur l’autre rive, 
Tu nous connais par notre nom, 
Tu sais la faim qui nous habite 
Et les désirs dont nous brûlons. 
Donne-nous ton pain pour la vie 

éternelle. (bis) 

2. Tu multiplies pour nous les signes 
Mais nos regards sont aveuglés. 
Sois la lumière qui délivre, 
Dis-nous tes mots de vérité. 
Donne-nous ton pain pour la vie éter-
nelle. (bis) 

4. Ton corps livré à notre table 
Nourrit la force des croyants. 
Béni sois-tu pour le partage 
Qui fait grandir ton Corps vivant ! 
Donne-nous ton pain pour la vie 

éternelle. (bis) 

5. Sur les chemins de l’aventure 
Soutiens la foi qui nous conduit. 
Tu es la joie qui transfigure 
Le pas à pas vers l’infini. 
Donne-nous ton pain pour la vie éter-
nelle. (bis) 

  

Prière pour les vocations       
Seigneur Jésus, aujourd’hui comme hier,  
Tu ne cesses d’appeler des jeunes et des adultes de tous âges à te suivre. 
 Entends nos communautés chrétiennes qui te prient avec confiance pour les 
vocations. Eclaire, fortifie et soutiens ceux que tu appelles à t’aimer et à te con-
sacrer leur vie pour le service des autres et pour l’annonce de ton évangile. 
Nous te le demandons à toi qui es vivant pour les siècles des siècles ! Amen 
 

Envoi : 
 R/:   Peuple de bienheureux,  Peuple de Dieu en marche, 

Au Royaume de Dieu, Marche joyeux. 
 

1/  Bienheureux es-tu, toi qui as un cœur de pauvre, 
Bienheureux es-tu, car le Royaume est à toi. 

 

6/  Bienheureux es-tu, toi qui rayonnes un cœur pur, 
Bienheureux es-tu, car tu contempleras Dieu. 

 

7/  Bienheureux es-tu, toi qui œuvres pour la paix, 
Bienheureux es-tu, car tu es vrai fils de Dieu. 

________________________ 
 

ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 

Horaire des messes: Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan. 
Le 1er samedi du mois à la Méaugon à 18 H 00.  
Le 3ème samedi du mois à Saint Julien à 18 H 00,  

À la communauté des sœurs des Châtelets: messe tous les dimanches à 10 H 00 
 

Messes en semaine : À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11H30, 
 tous les jours (sauf le lundi  et le jeudi à 18 H 00). 

 


