
 

 
ANNONCES - INFOS – REUNIONS 

 
Vendredi 30 janvier à 14h30 au presbytère : préparation de messe en famille du  
08 février. 
 

Samedi 14 février à la maison diocésaine St-Yves : rencontre de notre évêque  
avec les catéchumènes qui seront baptisés à Pâques. 
 

Mercredi 18 février à 18h30 à Ploufragan: célébration des Cendres/entrée en ca-
rême. 
 

Samedi 21 février à la Villette à partir de 11h00 - Carême 2026  
 Opération “bol de riz”. Cette année, vos dons seront remis à l'association Atout 
Cœur pour poursuivre ses travaux de logements adaptés. 
 

Dimanche 1er mars – Repas paroissial à la salle des Roches Plates à la Méaugon.
 

._______________________ 
 

VIE PAROISSIALE 
 

 
Nous prions pour: 

 

Dimanche 25 janvier  à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
 

M. Alexandre JEGARD; M. Noël LOYER;  Mme Armelle HERVE; 

 
Sont recommandés à nos prières 

 

Dimanche 1 février  à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
 

M. Guy HINAULT; M. Louis JAGLIN ;  
 

_______________________ 

 

 

Bon Dimanche et Bonne Semaine 
Site internet de la paroisse : https://paroisses.saint-brieuc-ploufragan.catholique.fr/ 

Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr. 
Site FaceBook: Paroisse Ploufragan -  Saint Julien 

 

 

 

Les Deux 
Tables  

 

N° 05-2026 
 

 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN-St JULIEN-LA MEAUGON 
 

Dimanche 25 janvier 2026 – 3ème  Dimanche ordinaire - Année A. 
 

 ________________________ 
 

Chant d’entrée : R/ : Toi qui aimes la vie, Ô toi qui veux le bonheur, 
Réponds en fidèle ouvrier de sa très douce volonté. 
réponds en fidèle ouvrier de l’Evangile et de sa paix. 

1. Ecoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois Ton Dieu t’appelle, 
qui que tu sois, Il est ton Père. 

2. Ecoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras Que Dieu fait grâce, 
Tu entendras L'Esprit d’audace. 

 

Demande de pardon: Je confesse à Dieu tout puissant. Je reconnais devant 
vous,frères et sœurs, que j'ai péché en pensée, en parole, par action et par 
omission. Oui, j'ai vraiment péché. C'est pourquoi je supplie la bienheureuse 
Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous aussi, frères et sœurs, de 
prier pour moi le Seigneur notre Dieu.! 
 

Kyrie: Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison 
Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison 
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison 

 

Gloria: Gloire à Dieu, gloire à Dieu Au plus haut des cieux ! (bis)  
 

Et paix sur la terre aux hommes qu'il aime.  
Nous te louons, nous te bénissons,  
Nous t'adorons,  
Nous te glorifions, nous te rendons grâce,  
Pour ton immense gloire,  

 

Seigneur Dieu, Roi du ciel,  
Dieu le Père tout-puissant.  
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,  
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, Le Fils du Père.  
 

 

Toi qui enlèves les péchés du monde,Prends pitié de nous ;  
Toi qui enlèves les péchés du monde,Reçois notre prière ;  
Toi qui es assis à la droite du Père, Prends pitié de nous.  

. 



Car toi seul es saint,Toi seul es Seigneur,  
Toi seul es le Très-Haut, Jésus Christ, Avec le Saint-Esprit 
Dans la gloire de Dieu le Père. Amen !  

 

Première lecture : du livre du prophète Isaïe (8, 23b – 9,3) 
 

Psaume : « Ma lumière et mon salut, c’est Seigneur, alléluia. » 
 

Deuxième Lecture : 1ère lettre de Saint Paul apôtre aux Corinthiens (1, 
10-13. 17)    
Alléluia : Alléluia,  
V/ Jésus proclamait l'Evangile du Royaume, et guérissait toute maladie 
dans le peuple. 
 

Évangile : selon Saint Matthieu (4, 12-23) 
 

Credo : Je crois en Dieu le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du Saint 
Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 
est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers, le troisième jour est ressus-
cité des morts, est monté aux cieux ; est assis à la droite de Dieu, le Père tout 
puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l'Esprit-Saint, 
à la Sainte Eglise catholique, à la communion des saints, à la rémission des 
péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen 

 

Prière universelle: R/:  « Par Jésus Christ, la pierre d’angle,  
exauce-nous, Seigneur » 

Offertoire: (musique) 
 

Sanctus : Saint, Saint, Saint, Le Seigneur, Dieu de l'univers !  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux!  
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.Hosanna au plus haut des cieux 
 

Anamnèse: Gloire à toi qui étais mort, Gloire à toi qui es vivant,  
Notre sauveur et notre Dieu, Viens, Seigneur Jésus ! 

 

Notre Père : prié ensemble 
 

Agneau de Dieu:  
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous, (bis) 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous, (bis) 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix, (bis) 
 

Communion: R. Venez ! Approchons-nous de la table du Christ,  
Il nous livre son corps et son sang,  
Il se fait nourriture, Pain de Vie éternelle,  
Nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau ! 

 Communion: 1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin, 
Elle a dressé la table, elle invite les saints : 
« Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain ! 
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! » 
 

2. Par le pain et le vin reçus en communion, 
Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 
Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, 
Quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la Croix. 

 

9. Rayonne et resplendis, Église du Seigneur, 
Car Il est ta Lumière, Dieu L’a ressuscité ! 
Que tout genou fléchisse au nom de Jésus Christ ! 
Il nous rend à la Vie par son Eucharistie ! 

  

Envoi : R/: Christ aujourd’hui nous appelle 
Christ aujourd’hui nous envoie ! 
Vive le Seigneur qui nous aime,  
Dieu nous donne sa joie,  
Dieu nous donne sa joie 
 

1/:  Ses chemins vous conduisent vers la vie 
Partez loin, l’aventure est infinie ! 
Vous serez ses témoins, 
Vous qu’il nomme ses amis ! 
 

________________________ 
 

ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 

Horaire des messes: Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan. 
Le 1er samedi du mois à la Méaugon à 18 H 00.  
Le 3ème samedi du mois à Saint Julien à 18 H 00,  

À la communauté des sœurs des Châtelets: messe tous les dimanches à 10 H 00 
 

Messes en semaine : À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11H30, 
 tous les jours (sauf le lundi  et le jeudi à 18 H 00). 
 

En 2025, ont été célébrés dans la paroisse: 34 baptêmes ; 12 mariages ; les 
trois sacrements de l'initiation chrétienne à 8 adolescents ; 7 "premières commu-
nions" (dont 2 à des adolescents) ; 9 "confirmations" (dont 1 adulte) ; 73 céré-
monies d'obsèques. 

Jeudi 12 février de 9h30 à 16h30 à la Maison diocésaine St-Yves : formation pour 
les animateurs/chants, les membres des équipes liturgiques (ouvert aussi à tout pa-
roissien qui souhaite se former au chant liturgique) sur le thème : "chanter l'ordi- 
naire de la messe". S'inscrire au plus vite auprès de liturgie@diocèse22.fr. 

 


