
ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 
 

Vendredi 20 février 15h-16h  salle paroissiale Groupe de prière la goutte d'eau 
 

Vendredi 20 février à 14h30 au presbytère : préparation de la messe en famille  
du 8 mars. 

Samedi 21 février à la Villette à partir de 11h00 - Carême 2026  
 Opération “bol de riz”. Cette année, vos dons seront remis à l'association Atout 
Cœur pour poursuivre ses travaux de logements adaptés. 
 

Dimanche 1er mars – Repas paroissial à la salle des Roches Plates à la Méaugon.
Inscriptions : Roger Allée Tel : 0296947818 / 0642597616 
Presbytère : 0296940298 / La Méaugon Armelle BOTHOREL  :Tel : 0681866524 
Marc LE BOUTEILLIEC  -  Tel : 0636723222 / Marie LOTH Tel : 0624330359 
 

Samedi 14 février de 10h à 13h  Rencontre de trois catéchumènes appelés 
avec l'Evêque  à la maison Saint-Yves  et leur Appel décisif le dimanche 22 
février à 10h30 à Paimpol. 

._______________________ 
 

 
VIE PAROISSIALE 

 

 
Nous prions pour: 

 

Samedi 7 février  à l’église de La Méaugon à 18 H 00 
M.  Louis GUILLOU: 
 

Dimanche 8 février  à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
M. Fernando CORREIA DIAS, son épouse Francisca et leur fils Manuel; 
M. Manuel DIAS CORREIA, son épouse Maria Do Rosario et leur fils Antonio; 
Mme Laurence HENRY; 

 
Sont recommandés à nos prières 

 

Dimanche 15 février  à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
Mme Renée LE BONNIER; M. Alexandre JEGARD;  
M. Francis OGER;  Mme Nicole PELLERIAUX;  
 

_______________________ 
 

 

Bon Dimanche et Bonne Semaine 
Site internet de la paroisse : https://paroisses.saint-brieuc-ploufragan.catholique.fr/ 

Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr. 
Site FaceBook: Paroisse Ploufragan -  Saint Julien 

 

 

 

Les Deux 
Tables  

 

N° 07-2026 
 

 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN-St JULIEN-LA MEAUGON 
 

Dimanche 08 février 2026 – 5ème  Dimanche ordinaire - Année A. 
 

 ________________________ 

 

Chant d’entrée: R/ : Peuple de lumière, Baptisé pour témoigner, 
Peuple d'évangile, Appelé pour annoncer 
Les merveilles de Dieu Pour tous les vivants.. 

1. Vous êtes l'Évangile pour vos frères, 
Si vous gardez ma Parole, 
Pour avancer dans la vérité, 
Bonne nouvelle pour la terre ! 

2. Vous êtes l'Évangile pour vos frères, 
Si vous suivez mon exemple, 
Pour demeurer dans la charité. 
Bonne nouvelle pour la terre ! 

 

Demande de pardon: Je confesse à Dieu tout puissant. Je reconnais devant 
vous,frères et sœurs, que j'ai péché en pensée, en parole, par action et par 
omission. Oui, j'ai vraiment péché. C'est pourquoi je supplie la bienheureuse 
Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous aussi, frères et sœurs, de 
prier pour moi le Seigneur notre Dieu.! 
 

Kyrie: Seigneur, prends pitié – Ô Christ prends pitié - Seigneur, prends pitié 
 

Gloria: Gloria, gloria In excelsis Deo !  (bis) 
 

1. Et paix sur la terre aux hommes qu'il aime 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons.  
Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire.  
Seigneur Dieu, roi du ciel, Dieu le Père tout puissant.  
 

2. Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, Seigneur Dieu,  
Agneau de Dieu, le Fils du Père.  
Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ;  
Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière ;  
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous.  
 

3. Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur,  
Toi seul es le Très-Haut, Jésus Christ, avec le Saint Esprit,  
Dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 
 

Première lecture : du livre du prophète Isaïe (58, 7-10) 



Psaume: « Ma lumière et mon salut, c’est  le Seigneur, alléluia » 
 

Deuxième Lecture: 1ère lettre de Saint Paul apôtre aux Corinthiens (2, 1-5) 
 

Alléluia : Alléluia, Alléluia, Alléluia. 
 

V/: Moi, je suis la lumière du monde, dit le Seigneur.  
Celui qui me suit aura la lumière de la vie. 

Évangile: selon Saint Matthieu (5, 13-16) 
 

Credo : (récité)  Je crois en Dieu le Père tout puissant, créateur du ciel et de 
la terre. Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du 
Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été cru-
cifié, est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers, le troisième jour est 
ressuscité des morts, est monté aux cieux ; est assis à la droite de Dieu, le Père 
tout puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l'Esprit-
Saint, à la Sainte Eglise catholique, à la communion des saints, à la rémission 
des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen 

 

Prière universelle: R/:  « Accueille au creux de tes mains la prière  
de tes enfants» 

Offertoire: (musique) 
 

Sanctus : Saint, Saint, Saint le Seigneur, le Seigneur Dieu de l’univers. 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux, 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux 
 

Anamnèse: Il est grand le mystère de la foi :  
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, nous proclamons ta résurrection,  
Nous attendons ta venue dans la gloire. 
 

Notre Père : (prié ensemble en se donnant la main) 
 

Agneau de Dieu:  
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous 
Agneau de Dieu enlèves les péchés, Donne-nous la paix. 
 

Communion: 
R/ : Vous, le sel de la terre, vous, rayons de lumière, 

Vous portez en vous l’espoir de vivre en hommes libres 
Vous le sel de la paix, le sel de la paix. 

 

2. Venez, écrivons notre loi, 
Ce n’est pas difficile. 
Osez, sans comment ni pourquoi, 
Vivre de l’Évangile. 
Aimez comme on aime vraiment,n 
se donnant tout simplement. 

1. Marchez en regardant devant, 
Notre nuit s’illumine. 
Soyez un peuple de vivants 
Qui lentement chemine 
Cherchez au gré des traditions 
Les vrais chemins de la passion 

 

 Communion: 3/. Criez de toute votre voix, 
Condamnez l’injustice. 
Brisez les armes et les croix, 
Les chaînes des supplices. 
Changez vos cœurs, tendez les mains, 
La paix comme l’oiseau revient. 
 

 

Chant à la vierge Marie  (Avec l’Eveil à la foi) 
Je vous salue Marie comblée de grâce (chanté) 
 

Envoi : 
R/:  Un ami pour inventer la route 

Et garder la chaleur de sa main dans ma main. 
Un ami pour rester à l’écoute 
Et poursuivre avec lui le chemin 

 

3     Un ami de valeur comme un révélateur  
De c'qu'il-y a de meilleur dans ton cœur  
Un ami, un semeur, le chant d'un bateleur  
Un matin prometteur du bonheur. 

 
________________________ 

 

 
ANNONCES - INFOS – REUNIONS 

 

Horaire des messes: Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan. 
Le 1er samedi du mois à la Méaugon à 18 H 00.  
Le 3ème samedi du mois à Saint Julien à 18 H 00,  

À la communauté des sœurs des Châtelets: messe tous les dimanches à 10 H 00 
 

Messes en semaine : À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11H30, 
 tous les jours (sauf le lundi  et le jeudi à 18 H 00). 

 

 

Jeudi 12 février de 9h30 à 16h30 à la Maison diocésaine St-Yves : formation pour 
les animateurs/chants, les membres des équipes liturgiques (ouvert aussi à tout pa-
roissien qui souhaite se former au chant liturgique) sur le thème : "chanter l'ordi- 
naire de la messe". S'inscrire au plus vite auprès de liturgie@diocèse22.fr. 
 

Samedi 14 février à la maison diocésaine St-Yves : rencontre de notre évêque  
avec les catéchumènes qui seront baptisés à Pâques. 
 

Mercredi 18 février à 18h30 à Ploufragan: célébration des Cendres/entrée en ca-
rême 

 

Jeudi 19 février de 14h30 à 16H30 salle paroissiale: Réunion MCR; 
 

 


