
ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 

Jeudi 5 mars de 14h30 à 18h récollection de carême avec les sœurs francis-
caine missionnaires de Marie et l'abbé Mathieu COLIN à la Communauté 
des Châtelets. 
Dimanche 8 mars – les confirmés feront une dernière vente de gâteaux pour 
financer le PÉLÉ ADOS de Lourdes. Le montant du séjour est de 460 euros. 
Si vous voulez aider les jeunes vous pouvez également faire un don auprès 
de Marc ou de Guylène. 
Dimanche 8 mars à la fin de la messe : quête par les Petites Sœurs des 
pauvres selon le modèle de Jeanne JUGAN leur fondatrice. 
Dimanche 12 avril: Repas de l’Hospitalité Diocésaine à l’école de La Ville 
Davy à QUESSOY- Possibilité de plateaux repas à 16€ (le samedi 11 avril) 
ou de repas sur place à 18€ le dimanche 22 avril. Inscriptions auprès de 
Maurice PONDAVEN Tel: 06 38 13 08 21). Ces repas permettent d’aider 
l'Hospitalité à consentir des aides pour minorer le coût du pèlerinage aux 
pèlerins et aux hospitaliers qui ont du mal à régler leur séjour.  

._______________________ 
 

 

VIE PAROISSIALE 
 

 

OBSEQUES:  Dans l’espérance de la résurrection nous avons accompagné de  
nos prières: 

le lundi 16 février à Ploufragan  Mme  Jacqueline LE FLOCH– 93 ans 
Toutes nos sincères condoléances à sa famille 

._______________________ 
 

Nous prions pour: 
 
 

Samedi 21 février  à l’église de St Julien à 18 H 00 
M. Robert BUSSON; M. Jean Yves KERBOEUF; Famille BALLAY-TANGUY;  
Mme Colombe RAGUENES;   
 

Dimanche 22 février  à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
M. Guy HINAULT; M. Jean Paul LE CORRE;  
  

 

Sont recommandés à nos prières 
 

Dimanche 1er  mars  à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
M. Luc REY ; Mme Danielle LE BRAS ;   

_______________________ 
 

 

Bon Carême et Bonne Semaine 
Site internet de la paroisse : https://paroisses.saint-brieuc-ploufragan.catholique.fr/ 

Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr. 
Site FaceBook: Paroisse Ploufragan -  Saint Julien 

 

 

 

Les Deux 
Tables  

 

N° 09-2026 
 

 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN-St JULIEN-LA MEAUGON 
 

Dimanche 22 février 2026 – 1er Dimanche de Carême - Année A. 
 

 ________________________ 

 

Chant d’entrée:  
 

2 - Seigneur, nous irons au désert pour gué-
rir, 

poussés comme toi par l'Esprit. 
Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 
Poussés comme toi par l'Esprit. 
Et tu ôteras de nos coeurs le péché, 
et tu guériras notre mal. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Ô Vivant qui engendre la vie !. 

3 - Seigneur, nous irons au désert pour 
prier, 

Poussés comme toi par l'Esprit. 
Seigneur, nous irons au désert pour prier, 

Poussés comme toi par l'Esprit. 
Et nous goûterons le silence de Dieu, 
Et nous renaîtrons dans la joie. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Nous irons dans la force de Dieu ! 

 

Prière pénitentielle: Seigneur, prends pitié (ter) – Ô Christ prends pitié (ter) 
 Seigneur, prends pitié (ter) 

 

Première lecture: du livre de la Genèse (2, 7-9 ; 3, 1-7a)  
 

Psaume: R/  Pitié Seigneur, car nous avons péché. 
 

Deuxième Lecture: de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (5, 12-19) 
 

Acclamation: Ta parole, Seigneur, est vérité et ta loi, délivrance. 
V/ «L’homme ne vit pas seulement de pain, 

mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.» 
 

Évangile: selon saint Matthieu (4, 1-11) 
 

Profession de foi : Je crois en Dieu le Père tout puissant, créateur du ciel et de 
la terre. Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du 
Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été cru-
cifié, est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers, le troisième jour est 
ressuscité des morts, est monté aux cieux ; est assis à la droite de Dieu, le Père 
tout puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l'Esprit-
Saint, à la Sainte Eglise catholique, à la communion des saints, à la rémission 
des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen 
 



 
Prière universelle: R/:  « Par Jésus Christ, ton serviteur, nous te prions, 
Seigneur» 
 

Offertoire:  « Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice qui est aussi le vôtre, 
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. » 

Réponse de l’Assemblée: «Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à 
la louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 
 

Sanctus :  Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta Gloire. Hosanna au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux. 

 

Anamnèse: Il est grand le mystère de la foi :  
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, nous proclamons ta résurrection,  
Nous attendons ta venue dans la gloire. 

 

Notre Père : récité ensemble 
 

Agneau de Dieu:  
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous.  
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix..  
 

Communion:  
Le pain que tu nous donnes rend toute gloire à Dieu, 
Corps livré pour les hommes et sang répandu sur la croix. 
Le pain que tu nous donnes rend toute gloire a Dieu. 
 

La table que tu dresses est le festin royal... 
C'est l'alliance nouvelle scellée dans ton sang sur la croix... 
Le pain que tu nous donnes rend toute gloire à Dieu, 
 

La paix de ta rencontre contient tous les pardons... 
Toi qui vis près du Père, tu plaides pour nous par ta croix... 
Le pain que tu nous donnes rend toute gloire à Dieu, 
 

Chemine sur la route auprès de tes amis... 
Que nos yeux te connaissent quand tu nous partages ton pain ! 
Le pain que tu nous donnes rend toute gloire à Dieu, 
 

L'esprit que tu nous donnes brûle nos coeurs d'amour... 
Membres inséparables, en toi nous formons un seul corps... 
Le pain que tu nous donnes rend toute gloire à Dieu, 

  
Envoi :  
Refrain : Toi qui aimes la vie, 

O Toi qui veux le bonheur, 
Réponds en fidèle ouvrier 
De sa très douce volonté. 
Réponds en fidèle ouvrier 
De l'Évangile et de sa Paix. 

 
1- Écoute la voix du Seigneur, 

Prête l'oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois 
Ton Dieu t'appelle, 
Qui que tu sois, 
Il est ton Père 
 

._______________________ 
 

 

 
ANNONCES - INFOS – REUNIONS 

 

Horaire des messes: Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan. 
Le 1er samedi du mois à la Méaugon à 18 H 00.  
Le 3ème samedi du mois à Saint Julien à 18 H 00,  

À la communauté des sœurs des Châtelets: messe tous les dimanches à 10 H 00 
 

Messes en semaine : À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11H30, 
 tous les jours (sauf le lundi  et le jeudi à 18 H 00). 

 

Samedi 21 février à la Villette à partir de 11h00 - Carême 2026  
 Opération “bol de riz”. Cette année, vos dons seront remis à l'association Atout 
Cœur pour poursuivre ses travaux de logements adaptés. 
 

Le groupe diocésain Laudato Si  vous propose un programme pour le carême  
2026 deux soirées ciné-débat à la maison Saint-Yves : la 1ère autour du film "La 
Lettre" le 19 février à 19h ; la 2ème autour du film "Le ciel et la terre" le 26  
février à 19h. Et une initiation à l'écologie intégrale autour de l'ouvrage "Christ  
vert" les 11, 18 et 25 mars de 18h à 20h. 
 

Dimanche 1er mars – Repas paroissial à la salle des Roches Plates à la Méaugon.
Inscriptions :Roger Allée Tel : 0296947818 / 0642597616 
Presbytère : 0296940298 / La Méaugon Armelle BOTHOREL  : 
Tel : 0681866524  / Marc LE BOUTEILLIEC  -  Tel : 0636723222 /  
Marie LOTH Tel : 0624330359 
 

 


