
 



ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 
PELERINAGE DIOCESAIN à LOURDES 29 août au 4 septembre 2026:  
Pour les pèlerins de la paroisse  Les renseignements sont à demander à: 
Edith BRUNEAU – Tel: 02 96 01 06 32 -  Mail: edithb51@gmail.com  
Pour faire le pèlerinage avec l’Hospitalité Les renseignements sont à demander à: 
Maurice PONDAVEN Tel: 06 38 13 08 21 – mail : maurice.pondaven@orange.fr 
 

________________________ 
 

 
VIE PAROISSIALE 

 
 

 
Nous prions pour: 

 
 

Samedi 7  mars  à l’église de La Méaugon à 18 H 00 
 

Mme  Renée LE BONNIER; 
 

Dimanche 8  mars  à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
 

M. Fernando CORREIA DIAS, son épouse Francisca et leur fils Manuel, 
M. Manuel DIAS CORREIA, son épouse Maria Do Rosario et leur fils Antonio
Mme Laurence HENRY ; M. Alexandre TURBIN ; Sœur JULIENNE ;  

  
 

Sont recommandés à nos prières 
 

Dimanche 15  mars  à l’église de Ploufragan à 10 H 30 
 

M. Alexandre JEGARD ;  M. Francis OGER ;  
;   
  
 

_______________________ 
 

 
 

Bon Carême et Bonne Semaine 
Site internet de la paroisse : https://paroisses.saint-brieuc-ploufragan.catholique.fr/ 

Adresse mail (courriel) de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr. 
Site FaceBook: Paroisse Ploufragan -  Saint Julien 

 

 

 

Les Deux 
Tables  

 

N° 11-2026 
 

 

PAROISSE DE PLOUFRAGAN-St JULIEN-LA MEAUGON 
 

Dimanche 08 mars 2026 – 3ème  Dimanche de Carême - Année A. 
 

 ________________________ 
 

Chant d’entrée:  

1/ Dieu, qui nous appelles à vivre 
Aux combats de la liberté,(bis) 
Pour briser nos chaînes 
Fais en nous ce que tu dis ! 
Pour briser nos chaînes 
Fais jaillir en nous l'Esprit ! 

2/. Dieu, qui nous apprends à vivre 
Aux chemins de la vérité, (bis) 
Pour lever le jour 
Fais en nous ce que tu dis ! 
Pour lever le jour 
Fais jaillir en nous l'Esprit ! 

4/. Dieu, qui as ouvert le livre 
Où s´écrit notre dignité, (bis) 
Pour tenir debout 
Fais en nous ce que tu dis ! 
Pour tenir debout 
Fais jaillir en nous l'Esprit ! 

 

Prière pénitentielle: Je confesse à Dieu tout puissant. Je reconnais devant vous, 
frères et sœurs, que j'ai péché en pensée, en parole, par action et par omission. 
Oui, j'ai vraiment péché. C'est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, 
les anges et tous les saints, et vous aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le 
Seigneur notre Dieu. 

 

Seigneur, prends pitié ; Seigneur, prends pitié ;  Seigneur, prends pitié. 
    Ô Christ prends pitié   ; Ô Christ prends pitié ;   Ô Christ prends pitié . 
    Seigneur, prends pitié ; Seigneur, prends pitié ;  Seigneur, prends pitié. 
 

Première lecture : du livre de l’exode (17, 3-7)  

Psaume : R/ Aujourd’hui, ne fermez pas notre cœur, mais écoutez la voix du 
Seigneur ! 

Deuxième Lecture: de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (5, 1-2.5-8) 
 

Acclamation : Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant. Gloire à Toi, 
Seigneur 
V/ «Tu es vraiment le Sauveur du monde, Seigneur ! 

Donne-moi de l’eau vive : que je n’aie plus soif.» 



Évangile : selon saint Jean (4, 5-42) 
 

Rite du premier scrutin 
 

Prière litanique : R/ : « Ô, Ô Seigneur en ce jour, écoute nos prières »  
Prière sur les catéchumènes et imposition des mains 
 

Profession de foi : Je crois en Dieu le Père tout puissant, créateur du ciel et de 
la terre. Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du 
Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été cru-
cifié, est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers, le troisième jour est 
ressuscité des morts, est monté aux cieux ; est assis à la droite de Dieu, le Père 
tout puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l'Esprit-
Saint, à la Sainte Eglise catholique, à la communion des saints, à la rémission 
des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen 
 

Offertoire:  « Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice qui est aussi le vôtre, 
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. » 

Réponse de l’Assemblée: «Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à 
la louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 
 

Sanctus :  Saint, Saint, Saint le Seigneur, le Seigneur Dieu de l’univers. 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux, 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux. 
 

Anamnèse: Il est grand le mystère de la foi :  
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, nous proclamons ta résurrection,  
Nous attendons ta venue dans la gloire. 

 

Notre Père : (prié ensemble en se donnant la main) 
 

Agneau de Dieu:  
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous.  
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix..  

 

Communion:  
R/: Tu es là présent, livré pour nous.  

Toi le tout-petit, le serviteur.  
Toi, le Tout-Puissant, humblement tu t’abaisses. 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

 

1. Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons, 
C’est ton corps et ton sang,  
Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton cœur,  
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

 2. Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui  
Reposer en nos cœurs,  
Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé,  
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

3. Unis à ton Amour, tu nous veux pour toujours 
Ostensoirs du Sauveur,  
En notre humanité, tu rejoins l’égaré, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

 

Envoi : R/:  Peuple de frères, peuple du partage, 
Porte l'Évangile et la paix de Dieu 

 

1 : Dans la nuit se lèvera une lumière, 
L'espérance habite la terre : 
La terre où germera le salut de Dieu ! 
Dans la nuit se lèvera une lumière, 
Notre Dieu réveille son peuple. 
 

._______________________ 
 

ANNONCES - INFOS – REUNIONS 
 

 
Horaire des messes: Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan. 

Le 1er samedi du mois à la Méaugon à 18 H 00.  
Le 3ème samedi du mois à Saint Julien à 18 H 00,  

À la communauté des sœurs des Châtelets: messe tous les dimanches à 10 H 00 
 

Messes en semaine : À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11H30, 
 tous les jours (sauf le lundi  et le jeudi à 18 H 00). 

 

Le groupe diocésain Laudato Si  vous propose un programme pour le carême  
2026 à la Maison St Yves : 
Une initiation à l'écologie intégrale autour de l'ouvrage "Christ vert" 
 les 11, 18 et 25 mars de 18h à 20h. 
 

Dimanche 8 mars – les confirmés feront une dernière vente de gâteaux pour 
financer le PÉLÉ ADOS de Lourdes. Le montant du séjour est de 460 euros. 
Si vous voulez aider les jeunes vous pouvez également faire un don auprès 
de Marc ou de Guylène. 
 

Dimanche 12 avril: Repas de l’Hospitalité Diocésaine à l’école de La Ville 
Davy à QUESSOY- Possibilité de plateaux repas à 16€ (le samedi 11 avril) 
ou de repas sur place à 18€ le dimanche 12 avril. Inscriptions auprès de 
Maurice PONDAVEN Tel: 06 38 13 08 21). Ces repas permettent d’aider 
l'Hospitalité à consentir des aides pour minorer le coût du pèlerinage aux 
pèlerins et aux hospitaliers qui ont du mal à régler leur séjour  

 


