
ANNONCES - INFOS – REUNIONS

A l’occasion des vacances d’été de nos prêtres , nous sommes heureux d’accueillir, pour 
les paroisses de St Breiuc et Ploufragan,
Père Jean-Félix DIANDY qui sera la du 3 juillet au 9 septembre.
Nous vous remercions de l’Accueil que vous saurez lui réserver.

A l’occasion de la venue du Pape Léon XIV en France du 25 au 28 septembre ,
le service des pèlerinages du diocèse de Saint-Brieuc propose un déplacement en car, al -
ler-retour dans la journée,  pour participer à la messe célébréepar le Saint-Père,  le samedi
26 septembre, à Paris. Le coût du déplacement s’élève à 85 euros.
RESERVATION https://saintbrieuc-treguier.catholique.fr/  ou au 02 96 68 13 50

_______________________

VIE PAROISSIALE.

OBSEQUES:  Dans l’espérance de la résurrection nous avons accompagné de
nos prières:

le jeudi 02/07/2026 à Saint Julien – Mme Bernadette KERBOEUF  - 89 ans
Toutes nos sincères condoléances à sa famille

BAPTÊMES:
Nous accueillons dans la communauté chrétienne par le sacrement du baptême

Le samedi 4 juillet à La Méaugon: Hortense et Garance LUCAS;
Bonne route sur le chemin de la foi à ces nouveaux baptisés

MARIAGE: Se sont unis devant Dieu et les hommes par le sacrement du mariage  :
Le samedi 4 juillet  à Ploufragan : Jean-Marc LE NAOUR et Affoué Albertine  KONAN

Tous nos vœux de bonheur à ce jeune couple
_______________________

Nous prions pour:

Samedi 4 juillet à l’église de La Méaugon à 18 H 00
Mme  Marie POURHIET;

Dimanche 5 juillet à l’église de Ploufragan à 10 H 30
Mme Marie Thérèse BRIAND;  M. Jean Paul LE PERDU ;
 Familles HOFF, HILLION et AUBIN;

Sont recommandés à nos prières

Dimanche 12 juillet à l’église de Ploufragan à 10 H 301111
M. Fernando CORREIA DIAS, son épouse Francisca et leur fils Manuel  ;
M Manuel DIAS CORREIA, son épouse Maria Do Rosario et leur fils Antonio  
Mme et M. Marie Madeleine et Christophe ROSTREN;
M. Alexandre TURBIN et M. Antoine GRIGNON

_______________________

Bon Dimanche - Bonne Semaine
Site internet de la paroisse : https://paroisses.saint-brieuc-ploufragan.catholique.fr/

Adresse mail de la paroisse : paroisse.ploufragan@diocese22.fr. Tél : 0296940298

Les Deux
Tables
N° 34-2026

PAROISSE DE PLOUFRAGAN-St JULIEN-LA MEAUGON

Dimanche 05 juillet 2026 – 14ème Dimanche Ordinaire – Année A.

 ________________________

Chant d’entrée:

R/ Ne craignez pas pour votre corps,
Ne craignez pas devant la mort.
Levez les yeux vers le Seigneur ;
Criez vers lui sans perdre cœur.

1/- Vous qui ployez sous le fardeau,
Vous qui cherchez le vrai repos.

2/- Vous qui tombez sur le chemin,
Le cœur blessé par les chagrins.

4/- Vous que la haine a déchirés,
Vous que les hommes ont crucifiés.

Prière pénitentielle     : « Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant
vous, frères et sœurs, que j’ai péché en pensée, en parole, par action et par omis-
sion ; oui, j’ai vraiment péché. C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge
Marie, les anges et tous les saints, et vous aussi, frères et sœurs, de prier pour moi
le Seigneur notre Dieu. »

Kyrié:: R/ : Prends pitié de nous, Seigneur (3 fois).

Gloria : R/ Gloria, gloria In excelsis Deo ! (bis)
1. Et paix sur la terre aux hommes qu'il aime

Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons.
Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire.
Seigneur Dieu, roi du ciel, Dieu le Père tout puissant.

2. Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père.  
Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ;
Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière ;
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous.

3. Car toi seul es saint,
toi seul es Seigneur,
Toi seul es le Très-Haut, Jésus Christ, avec le Saint Esprit,
Dans la gloire de Dieu le Père. Amen.

Première lecture : du livre du prophète Zacharie (9, 9-10)



Psaume : R/  Je bénirai le Seigneur toujours et partout

Deuxième Lecture : de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (8, 9.11-13)
Alléluia : Alléluia
V/: Tu es béni, Père, Seigneur du ciel et de la terre, 

tu as révélé aux toutu-petits les mystères du Royaume !
Évangile : selon Saint Matthieu (11, 25-30)

Profession de foi : Je crois en un seul Dieu le Père tout-puissant, créateur du
ciel et de la terre. De l’univers visible et invisible. Je crois en un seul Sei-
gneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles ;
Il est Dieu, né de Dieu, lumière, né de la lumière ; vrai Dieu, né du vrai 
Dieu ; Engendré, non pas créé consubstantiel au Père, et par lui tout a été 
fait. Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel : Par l’Es-
prit-Saint, il a pris chair de la Vierge Marie et s’est fait homme. Crucifié 
pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. Il 
ressuscita le troisième jour, conformément aux Ecritures, et il monta au ciel; 
Il est assis à la droite du Père; Il reviendra dans la gloire, pour juger les vi-
vants et les morts; et son règne n’aura pas de fin. Je crois en l’Esprit Saint, 
qui est Seigneur et qui donne la vie ; Il procède du Père et du Fils; Avec le 
Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire: il a parlé par les pro-
phètes. Je crois en l’Eglise, une sainte, catholique et apostolique. Je recon-
nais un seul baptême pour le pardon des péchés. J’attends la résurrection des 
morts, et la vie du monde à venir. Amen
Prière universelle: «Accueille aux creux de tes mains la prière de tes enfants»

Offertoire: « Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice qui est aussi le vôtre,
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. »

Réponse de l’Assemblée: «Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise.

Sanctus: Saint, Saint, Saint, le Seigneur, le Seigneur, Dieu de l’univers
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire
Hosanna aux plus haut des cieux,
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur,
Hosanna aux plus haut des cieux !

Anamnèse: Il est grand le mystère de la Foi,
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, Nous proclamons ta résurrection,

Nous attendons ta venue dans la gloire !

Notre Père     : récité ensemble
Agneau de Dieu:
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Donne-nous la paix.

Communion:      1/ Pain véritable, corps et sang de Jésus-Christ,
Don sans réserve de l'amour du Seigneur
Corps véritable de Jésus Sauveur

2/ Pâque nouvelle désirée d'un grand désir
Terre promise du salut par la croix,
Pâque éternelle, éternelle joie.

R/  Pain de vie,  Corps ressuscité, Source vive de l'éternité.

3/ Pain de la route dont le monde garde faim
Dans la douleur et dans l'effort chaque jour,
Pain de la route sois notre secours.

4/ Vigne du Père où mûrit un fruit divin
Quand paraîtra le vendangeur à la fin,
Qu'auprès du Père nous buvions ce vin.

Prière pour les vocations      Seigneur Jésus, aujourd’hui comme hier,
Tu ne cesses d’appeler des jeunes et des adultes de tous âges à te suivre.
 Entends nos communautés chrétiennes qui te prient avec confiance pour les vo-
cations. Eclaire, fortifie et soutiens ceux que tu appelles à t’aimer et à te consa-
crer leur vie pour le service des autres et pour l’annonce de ton évangile.
Nous te le demandons à toi qui es vivant pour les siècles des siècles ! Amen

Envoi :  R/: Nous te saluons, ô toi Notre Dame,
Marie, Vierge sainte que drape le soleil,
Couronnée d'étoiles, la lune est sous tes pas,
en toi nous est donnée l'aurore du salut.

2/ Tu es restée fidèle, mère au pied de la Croix,
soutiens notre espérance et garde notre foi.
Du côté de ton fils, tu as puisé pour nous,
l'eau et le sang versés qui sauvent du péché.

_______________________
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Horaire des messes: Le dimanche à 10 H 30 à l’église St Pierre de Ploufragan.
Le 1er samedi du mois à la Méaugon à 18 H 00. 
Le 3ème samedi du mois à Saint Julien à 18 H 00,
Tous les vendredis de 10H à 12H – ouverture de l’église 

À la communauté des sœurs des Châtelets: messe tous les dimanches à 10 H 00
Messes en semaine : À la communauté des sœurs des Châtelets: messe à 11H30,

 tous les jours (sauf le lundi  et le jeudi à 18 H 00)

Dimanche 12 juillet à 20h en l’église de Ploufragan, Concert  Cordes à Part 
Trio, (3 jeunes en formation musicale au conservatoire à Paris), (un des jeunes est
le petit fils de Jean Pierre QUINIO).


