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Mon Dieu, 
  tu es grand, 
tu es beau
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Joies et peinesOctobre 2023

Communiquer avec la paroisse
Adresse : Maison Paroissiale La Source 
18, rue Vicairie - 22000 SAINT-BRIEUC
Tél. 02 96 33 24 54
Courriel : paroisse.stbrieuc@diocese22.fr
Site Internet : https://paroisses.saint-brieuc-ploufragan.
catholique.fr/blog/paroisse/la-paroisse-de-saint-brieuc/
Accueil : du lundi au samedi, de 10h à 12h.

Par le baptême 
nous avons accueilli 
dans notre communauté

Dans l’espérance de la résurrection 
nous avons célébré les obsèques

A la Cathédrale
- le 29 octobre : Eléonore LAURENT

A Saint-Michel
- le 12 octobre : Eugène COUPEL, 80 ans
- le 17 octobre : Yvonne BONNIER, 92 ans
- le 23 octobre : Rose-Marie BRAGARD, 85 ans
- le 24 octobre : Paule-France DONAINT, 85 ans

A Saint-Vincent de Paul
- le 14 octobre : Jeanne MAGADURE, 96 ans

A Sainte-Thérèse
- le 17 octobre : Monique BECHU, 77 ans
- le 25 octobre : Bernard MAILLET, 93 ans
- le 27 octobre : Jeannine PERROT, 94 ans

Au Sacré-Cœur des Villages
- le 19 octobre : Marie-Claire FOUÉRÉ, 58 ans

A Notre-Dame de Cesson
- le 10 octobre : Christiane HAMON, 92 ans
- le 26 octobre : Alexandrine CADUDAL,102 ans
- le 28 octobre : Josiane DOLEDEC, 74 ans
- le 31 octobre : Benjamin DIAS, 79 ans

A Saint-Yves
- le 24 octobre : Yves GUYOMAR, 98 ans

25 décembre : Noël : 
Pour les séminaristes, 

la formation des prêtres, 
des diacres et des laïcs.

Quête

Quel est ce trésor caché pendant 
l’Avent qui va nous être révélé ?

Noël, c’est l’espérance qui fait 
se lever des hommes et des 
femmes au nom de leur dignité 
bafouée par des décisions 
prises sans eux et dégradant 
leurs conditions de vie.

Noël, c’est l’espérance d’un peuple en marche, fort de ses 
différences, uni dans la diversité, animé d’une foi et d’une 
humanité contagieuses. C’est l’espérance qui jaillit au cœur 
des communautés chrétiennes de base : en paroisse, en 
mouvement, et dans toutes les petites pousses d’évangile 
qui germent dans notre Église et au-delà.

Noël, c’est l’espérance offerte dans les lieux de parole ouverts, 
à l’écoute de la clameur des ouvriers des travailleurs et de 
leurs familles mis au contact de la Parole de Dieu. C’est 
l’espérance diffusée dans des déclarations qui accompagnent 
les personnes impactées par les mutations de notre société. 
C’est l’espérance des membres de l’ACO, qui se veulent 
« cocréateurs d’un monde meilleur » !

« C’est votre mission, comme Action catholique, de les rejoindre 
tels qu’ils sont, de les faire grandir dans l’amour du Christ 
et du prochain, et de les porter à davantage d’engagement 
concret pour qu’ils soient les protagonistes de leur vie et 
de la vie de l’Eglise, afin que le monde puisse changer. » 
(Pape François)

La Mission Ouvrière 

Continuons nos efforts !
L’an dernier, les trésoriers de la paroisse vous avaient alerté 
sur les consommations d’énergie (gaz, électricité, fuel)
Nous avons fait des économies, Soyez-en remerciés !

> Moins 13000 Kwh en électricité
> Moins 2500 Kwh en gaz
Merci de continuer encore nos efforts pour la trésorerie 
de la paroisse mais aussi pour la défense de la planète.

On nous annonce cette année une baisse tarifaire 
d’environ 2.5 % en électricité, mais le Kwh de gaz va 
être 3 fois plus cher.

Alors nous vous remercions pour votre compréhension 
et continuons à ne pas gaspiller nos sources d’énergie.

Les trésoriers.

Photo de couverture : Portugal

L’ensemble du message, pour 2023, a pour titre 
« Espérons Noël ». Il sera proclamé dans notre 

diocèse lors de la célébration eucharistique  
qui se déroulera le 9 décembre, à 17h30, 

dans l'église saint Vincent de Paul, 
6 rue Théodore Botrel à Saint-Brieuc. 

Cette célébration, présidée par notre évêque, 
est ouverte à toutes les personnes 

qui le désirent.
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Édito« Dieu viens à notre aide, 
Seigneur à notre secours »               
C’est par ces mots que l’Eglise ouvre sa prière de louange dans la liturgie des heures. D’avance, et dans un esprit 
d’abandon, elle se confie à Celui qui, seul, peut intervenir dans le cours de l’histoire pour une mission de Salut. 

Elle le fait non pas seulement dans l’espérance mais dans la 
reconnaissance de ce que le Seigneur a déjà réalisé dans la 
longue histoire d’Alliance entre Dieu et son peuple. 

L’Église appelle ses enfants à rendre 
grâce à Dieu qui vient la visiter. Dans 
quelques jours, à l’occasion de Noël, nous 
célébrerons avec joie et gratitude Dieu 
dans notre chair car il n’a pas daigné 
nous abandonner. Noël est le moment de 
l’Histoire où Dieu lui-même décide de nous 
donner un Sauveur, un avenir. 

Par là il nous dit deux choses : l’homme 
prenait une mauvaise direction, il faut 
qu’il prenne acte que son péché atteignait 
le corps tout entier de l’humanité. Jean 
Baptiste est l’homme providentiel qui 
vient annoncer des temps nouveaux, 
l’ère du Messie. Il demande pour cela la 
reconnaissance du péché et l’acceptation de la conversion pour 
l’accueil du Sauveur car Dieu vient pour sauver son peuple. 
Deuxième chose que l’homme reconnaisse l’humilité de Dieu. 
Le Christ en effet « …qui était de condition divine n’a pas daigné 
retenir jalousement le rang qui l’égalait à Dieu mais il s’est 
anéanti prenant la condition de serviteur… » ph2, 6-11

Il nous faut nous réjouir en effet de ne pas être abandonné 
à notre triste sort de terrien. Lorsque le Seigneur voit cette 
humanité encore désunie et meurtrie il ne peut pas se réjouir, 
lorsqu’Il voit cette humanité rejeter les commandements Il ne 

peut se réjouir. L’indifférence religieuse de notre temps ne doit 
pas nous faire oublier que Dieu nous montre un chemin une 
direction. Il est le chemin la vérité et la vie, il est le chemin par 

où nous arrive la véritable paix. 

Remercions le Seigneur pour les Jean Baptiste 
d’aujourd’hui qui parfois dans l’obscurité, 
éclairent notre chemin de vie. Remercions les 
serviteurs de la Vérité de nous encourager 
à regarder en face nos péchés. Réjouissons-
nous de ne pas être abandonnés dans un 
grand vide et de nous voir confier le Christ. 

À Medjugorge d’où je reviens mon regard s’est 
arrêté sur celui d’une station du rosaire dans 
la montagne : Jésus est porté joyeusement 
par sa mère à une Humanité qui décide faire 
une trêve dans ses divisions. Elle est là 
devant son Créateur et son Sauveur pleine 
de reconnaissance et partage sa très grande 

joie avec le monde entier. 

Puissions-nous chrétiens de St Brieuc répondre généreusement 
à l’appel de Dieu d’en être des témoins courageux, audacieux et 
heureux de cette bonne nouvelle : aujourd’hui nous est donné un 
Sauveur. Prions le Seigneur de nous aider et d’aider les jeunes 
générations à donner notre vie à Dieu Lui qui sans cesse nous 
offre une espérance.

Joyeux Noël à vous et à ceux qui vous sont chers !
Christian Le Meur, prêtre coopérateur

Loué sois-tu, mon Seigneur, dans toutes tes créatures !
Et spécialement pour notre frère le soleil, qui nous donne 
le jour et par qui tu nous éclaires ; il est beau et rayonnant.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour notre sœur la lune et 
pour les étoiles ; 

dans le ciel, tu les as formées, claires, précieuses et belles.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour notre frère le vent,

pour l'air et les nuages, le ciel pur et tous les temps.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour notre sœur l'eau ;

elle est si utile, si précieuse et si pure.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour notre frère le feu par qui 
tu illumines la nuit;

il est beau, joyeux et fort.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour notre mère la terre, qui 
nous porte et nous nourrit ;

elle nous donne ses plantes et ses fruits colorés.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour tous ceux qui pardonnent 
à cause de ton amour. 

Louez et bénissez mon Seigneur, rendez-lui grâce et 
servez-le avec beaucoup de simplicité.

Saint François d'Assise
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L’action de grâces, un chemin de transformation                       
Chacun de nous peut faire le constat que, dans 
notre vie, nous sommes soumis à un rythme 
de plus en plus rapide. Tout va vite, trop vite. 
Nos agendas sont remplis, il n’y a plus de temps 
pour s’arrêter et regarder tout simplement ce qui 
est beau. Il y a peu de place pour l’émerveillement, 
pour la gratitude, pour l’action de grâces. 

Dans notre société de consommation où tout est 
à portée de main, on finit par considérer que tout nous 
est dû, que tout va de soi. Nous avons à manger, nous 
avons le confort, nous avons des loisirs, et cela nous 
paraît normal.
Et le risque est que nous nous enfermions sur 
nos richesses, sur nos acquis, au lieu de nous ouvrir.
Alors, nous avons vite fait d’oublier la source de tout 
don : notre Créateur. 
Le Seigneur ne cesse de nous offrir des cadeaux. 
Est-ce que nous les voyons, est-ce que nous les ouvrons ?

• Mais qu’est-ce que la gratitude ?
Cela vient du latin gratitudo qui veut dire reconnaissance. 
C’est la prise de conscience d’un bienfait reçu, qui nous touche, et pour lequel nous sommes portés à remercier son auteur. 
C’est savoir dire merci.

C’est un acte gratuit qui nous ouvre à l’autre.

Il n’y a rien à mériter, à réussir, rien à prouver.

Pour nous, chrétiens, il s’agit de trouver des occasions de remercier le Seigneur pour tout ce qu’il fait en nous, pour nous et 
autour de nous.

• L’action de grâces est un chemin de vie.
C’est d’abord apprendre à remercier le Seigneur pour toutes les choses de la vie, grandes et petites :
Un beau paysage, un papillon, un arc en ciel, un oiseau qui chante, les couleurs de l’automne, quelqu’un qui nous sourit, un 
bébé qui babille, un enfant qui rit, un regard échangé, une œuvre d’art, un beau morceau de musique, un repas partagé, une 
aide reçue, une amitié fidèle, un temps convivial en paroisse, un échange avec quelqu’un qui nous a remonté le moral.

C’est avoir cette attitude de l’enfant qui découvre et qui s’émerveille. Être dans l’action de grâces fortifie notre foi, car nous 
sommes alors plus attentifs à l’action du Seigneur dans le quotidien, et nous voyons qu’il agit.

Être dans l’action de grâces fait grandir notre espérance car, en prenant conscience des bienfaits du Seigneur, nous sommes 
sûrs qu’il continuera à faire des merveilles dans notre vie.

Être dans l’action de grâces élargit notre charité car nous ne sommes plus repliés sur nous-mêmes, mais orientés vers Dieu 
qui nous tourne vers nos frères et sœurs en humanité.

La grâce de Dieu se donne au présent. Elle n’est ni dans le passé, car celui-ci est révolu et nous ne pouvons plus rien y 
changer, ni dans le futur, car celui-ci n’existe pas encore. 

Nous sommes donc invités à vivre dans le présent, car c’est là que le Seigneur souhaite nous rencontrer et nous donner sa 
grâce. C’est là que nous le découvrons, à nos côtés.

Si nous sommes attentifs à ce que nous vivons, alors nous voyons les signes de la présence de Dieu, et nous gardons plus 
facilement en mémoire ces moments où nous avons vu Dieu à l’œuvre dans notre propre vie, dans la vie des autres, dans la 
vie de notre paroisse.

Nous pouvons commencer par trouver 5 motifs d’action de grâces – de gratitude - chaque soir, en relisant notre journée, et 
les noter sur un carnet. Ce sera peut-être difficile au début, mais nous ferons vite l’expérience que nous pouvons en trouver 
encore plus, notre regard se transformera peu à peu. 

Alors, nous pourrons dire avec le psalmiste : Je chanterai le Seigneur pour le bien qu'il m'a fait. (Ps 12)

Monique, membre du foyer de Charité de Tressaint
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Comment rendrai-je 
au Seigneur… ?
«  Pour moi, la gratitude est d’abord 
une manière d’être en relation. 
Dans son encyclique Laudate Si, 
le Pape François nous invite à une 
conversion  : cesser de considérer 
que les choses nous sont dues, que 
nous les méritons parce que nous 
les avons gagnées avec nos propres 
forces. Car, tout nous est donné, tout 
vient du Père. La gratitude est une 
manière d’être en relation avec Dieu, 
la Création, les autres et d’habiter 
notre vocation baptismale. Par le Fils 
et dans l’Esprit, nous apprenons à 
vivre cette relation en nous laissant initier par l’eucharistie. « Comment rendrai-je au Seigneur tout le bien qu’il m’a fait ? » 
se demande le psalmiste au psaume 115, « j’élèverai la coupe de salut, j’invoquerai le nom du Seigneur. Je tiendrai mes 
promesses au Seigneur, oui, devant tout son peuple ! » Vivre concrètement de l’eucharistie, en la laissant irriguer tous nos 
gestes quotidiens, c’est se mettre à l’école de la gratitude selon le Christ qui se donne et nous apprend à nous donner, qui 
reçoit et nous apprend à recevoir, et qui oriente toute notre vie dans un mouvement d’action de grâce vers le Père. »

« La gratitude est un élan du cœur qui me pousse à accomplir mon quotidien avec joie, dans la gratuité (sans rien attendre 
en retour). J’ai reçu, je reçois beaucoup. Je ne peux donc rester les bras ballants à consommer les bienfaits reçus. »

« Tous les jours je remercie Dieu dans ma prière. Je remercie pour les bons moments de la journée. »
Propos recueillis auprès d‘une famille

La joie du dehors, la joie du dedans

En classe, nous avons réfléchi aux manières d’éprouver 
la JOIE. Voici une compilation de ce que les élèves ont 
écrit sur le sujet : 
Je suis heureux quand :

• je suis avec ma sœur, mes parents, ma famille,
• maman vient me chercher à l’école,
• je vois mes copains et mes copines,
• je rigole avec mes amis,
• je joue avec mes amis ou ma famille,
• on m’offre des cadeaux,
• je fais de la danse,
• je dessine,
• je plonge dans l’eau à la piscine,
• je mange des hot-dog parce que c’est mon plat préféré !
• je mange un bon repas à la cantine.

Ce qui m’a procuré beaucoup de joie c’est :
• le jour où mon petit frère est né !
• savoir que mes parents m’aiment !
• quand, bébé, j’ai vu pour la 1ère fois mes parents !
• d’avoir eu un petit cousin !
• le jour de mon anniversaire !
• quand je suis allée chez ma marraine !
• quand ma grande sœur a passé toute la journée avec moi !
• le jour où j’ai été pour la première fois à un concert !
• d’être allée voir les studios d’Harry Potter à Londres !
• ma soirée pyjama avec les copains !
• avoir été pour la 1ère fois dans un parc d’attraction !
• être parti à l’étranger, sur l’île Maurice et aux Maldives !
• être arrivé à l’école St-Michel cette année !
• savoir que ce que je vais passer dans le journal !

Il y a la joie du dehors. C’est un évènement extérieur agréable 
et heureux qui procure cette joie. C’est par exemple la joie de 
partir en vacances, d’aller à l’école, de retrouver ses amis, 
de jouer, d’aller à la plage, de voir un bel arc-en-ciel… Cette 
joie se voit, mais elle ne dure que le temps de l’évènement.
Il y a aussi la joie du dedans, que l’on ressent en nous et qui 
vient de nous. C’est une joie profonde, à l’intérieur de son 
cœur. Elle ne se voit pas forcément, mais elle fait du bien et 
elle ne s’arrête pas. C’est par exemple la joie de l’amitié, la 
joie que l’on ressent quand on parle à Jésus dans la prière, 
la joie de se savoir aimé de ses parents et de sa famille, le 
souvenir des moments qui nous ont rendus heureux... 

Les élèves de Ce2 de l’école Saint-Michel

La gratitude
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Dans une actualité très sombre, 
développons LA GRATITUDE !
La Gratitude ? Ce n’est pas un mot de notre langage courant ; nous utilisons davantage « ingratitude » surtout quand 
nous en faisons les frais ! La gratitude, est du côté de la reconnaissance, du MERCI, mais pas n’importe lequel…

Le « Merci » à la boulangère qui nous tend notre baguette 
de pain, est un merci de courtoisie, de valeur marchande.

« Merci beaucoup », disons-nous, quand nous sommes 
touchés personnellement, par un cadeau de Noël inattendu 
ou par une attention qui nous réconforte.

Il nous arrive aussi de prendre conscience d’un bienfait 
immense, d’un don gratuit qui nous comble, nous dilate, 
nous ressource : nous éprouvons alors le sentiment d’une 
certaine plénitude, d’une grande joie. Notre cœur nous 
presse de répondre : « MERCI INFINIMENT » c’est ce qu’on 
appelle la GRATITUDE !

Sommes-nous à même d’éprouver 
de la GRATITUDE, en nos temps troublés ?

La gratitude, nous l’éprouvons, tout simplement, devant 
la beauté de la nature en regardant la lumière qui irradie 
les feuilles d’automne ou encore en constatant le retour 
incessant des marées sur nos côtes, à heure déterminée, 
sans que nous y soyons pour quelque chose !

La gratitude, nous l’éprouvons facilement, envers tous 
ceux que nous aimons et qui nous aiment. Nous en sommes 
redevables aussi, envers tous ceux qui contribuent à la 
construction d’un monde meilleur et au bien de tous (pensons 
aux applaudissements faits au personnel soignant pendant le 
confinement !). De même, nous devons de la gratitude, à tous 
ceux qui travaillent à sauvegarder la fine pointe de l’humain 
(à savoir sa dignité) par la tendresse donnée au plus pauvre, 
au plus défiguré, dans les unités de soins palliatifs, ou la rue… 
ou encore, à tous ceux qui favorisent la paix, la rencontre et 
le dialogue entre les cultures et les religions (pensons aux 
récentes rencontres méditerranéennes à Marseille). Savons-
nous avoir de la gratitude pour toutes les personnes qui 
nous ont aidés à être le meilleur de ce que nous sommes ? 
Pouvons-nous les nommer ces amis, ces professeurs, 

ces figures du passé, ces lectures, qui ont marqué positivement, 
nos vies ? Cela nous rendra heureux, nous-mêmes !
La gratitude est une attitude fondamentale, au cœur 
de la foi chrétienne : nous ne pouvons que remercier 
infiniment, CELUI, de qui nous avons reçu la vie et tout don ! 
La tradition de l’Eglise et l’Ecriture, abondent d’expressions 
de gratitude ! Jésus lui-même a tressailli de joie, en rendant 
grâce au Père : « Je te loue Père d’avoir caché cela aux 
sages et aux savants et de les avoir révélé aux tout petits » 
(Luc 10,21). Pensons à tous les psaumes de louange : « Bénis le 
Seigneur, ô mon âme ! ». (Ps 103). Avec Marie, nous chantons 
« Mon âme exalte le Seigneur ! » Soyons plus attentifs quand 
nous disons, (tellement par habitude !) : « Gloire au Père, au 
Fils, au Saint Esprit … » Et surtout, participons avec plus 
d’intensité à l’Eucharistie : le rendre grâce par excellence, 
où le Christ nous entraîne dans sa gratitude envers le Père. 
« Par Lui, avec Lui et en Lui, à Toi, Dieu, le Père tout puissant… 
tout honneur et toute gloire ! ».

En ce temps de l’Avent qui nous prépare à Noël, soyons dans 
la gratitude, parce que Dieu, dans son immense amour, est 
venu, en Jésus, épouser notre humanité. Par ce don ineffable, 
Il s’est fait proche de nous, nous ne sommes pas seuls, nous 
croyons à sa Présence à nos côtés, même dans les temps 
les plus obscurs de nos histoires personnelles et collectives.

Oui, nous pouvons éprouver de la gratitude, en 
ces temps troublés ! Nous pouvons même la cultiver, 
nous y exercer, en relevant, par exemple, chaque soir dans 
la prière, une ou deux rencontres ou événements qui ont 
été pour nous, des « étincelles » dans le noir de ce mois de 
décembre ! Et rendons grâce ! Nous garderons ainsi les pieds 
bien ancrés dans la réalité tout en redressant la tête, pour 
accueillir CELUI qui vient ! 

 Annick BERTHO



DÉCEMBRE 2023 • 7

La gratitude
Un regard positif 
sur le monde
Comment définir ce mot ? La gratitude est un sentiment 
de reconnaissance qui jaillit quand nous prenons 
conscience de tout ce qui nous est donné. Nous 
ressentons alors le besoin de l’exprimer : à nos proches, 

parfois à Dieu, nous disons MERCI. Ce mot fait du bien à celui qui le reçoit, affermit et embellit la relation. Ce regard 
positif sur le monde, sur les évènements, sur les personnes, est à cultiver : il change la vie !

L’occasion m’est ici donnée de m’exprimer sur ma propre expérience en Eglise. Cette année 2023, cela fait 40 ans que je suis 
impliquée dans une mission ecclésiale, au service du diocèse et de différentes paroisses, et dernièrement au service de la 
Communauté de vie chrétienne (CVX). Ces appels successifs, pour le catéchuménat, pour la catéchèse, et enfin la CVX, ont été 
autant de défis : on ne se sent jamais à la hauteur. Différents appels de Jésus, médités dans l’évangile, m’ont alors habitée : 
Avance au large… traduits ainsi : n’aie pas peur… fais-moi confiance. Puis, dans le récit de la multiplication des pains, cette 
invitation faite aux disciples : « Donnez leur vous-même à manger ! » Le Christ a besoin de nous, ses disciples, pour accomplir 
sa mission. 
Ces différents engagements m’on réellement fait grandir humainement et spirituellement. Ce qui m’anime aujourd’hui est une 
profonde gratitude, d’abord envers l’Eglise diocésaine, qui m’a fait confiance : MERCI pour ce chemin qui m’a permis de faire 
résonner la Parole de Dieu dans ma vie, MERCI pour toutes les personnes rencontrées, MERCI pour les différentes formations 
reçues et données, MERCI pour ce riche parcours de réflexion à propos de l’annonce de la Foi, et tout récemment l’invitation au 
congrès Kerygma. MERCI aussi à la Communauté de Vie Chrétienne (CVX) qui me donne des compagnons de route…
Aujourd’hui, j’ai encore la chance d’accompagner des catéchumènes : c’est cadeau ! Je me dispose, avec bienveillance, 
à regarder ce qui est beau dans les personnes rencontrées, et de lire l’œuvre de l’Esprit Saint dans la vie de chacun. Et je rends 
grâce pour ce Dieu qui ne cesse d’appeler et de se donner. 

Edmée Dahirel

Prenons le temps 
de nous émerveiller
C’est une réalité, une espérance, une joie qui m’apporte paix 
et sérénité. C’est une reconnaissance des petits bonheurs du 
quotidien. C’est un regard bienveillant sur ce qui nous entoure, 
la nature, la mer, les fleurs. Prendre le temps de s’émerveiller.
Un regard amical avec les personnes rencontrées, un « NANOU » 
joyeux de mes petits-enfants.
Un souvenir attendrissant qui m’apporte du réconfort. Un coup 
de téléphone d’une amie. 
La gratitude c’est l’attention aux autres. Un lien amical et fraternel tissé au fil des rencontres qui nous construit, nous oriente, 
nous permet d’échanger en toute sérénité, sans jugement, sans faux semblant. 
La gratitude, c’est apprendre à se connaître : ses défauts, ses qualités, tentez de s’améliorer, se savoir imparfait et se dire : 
« Je ferai mieux la prochaine fois ! ».
Ouvrir son coeur à soi-même et à l’autre. Ne pas se juger trop sévèrement.
Vivre le parcours de la gratitude, c’est donner des pistes pour la reconnaître dans notre quotidien, En faire le souvenir tous 
les soirs, les 3 bonheurs du jour et se dire : Merci Seigneur, dans ma journée, j’ai su et pu repérer mes évènements heureux 
et je t’en rends grâce
Savoir écouter l’autre. Prendre le temps de partager, apporter du réconfort à une personne dans la peine et le chagrin.
La gratitude se trouve dans les moments partagés en toute amitié et fraternité,
La gratitude, c’est rendre grâce, remercier, apprécier et savoir reconnaître les beaux moments. C’est lâcher prise et avoir 
confiance en Dieu.

Odile Morvan, paroissienne
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La gratitudeGloria in excelsis Deo
Le premier vitrail du bas-côté nord de la nef de l’église de 
Saint Michel nous propose une adoration de bergers. Au centre 
Marie vêtue de blanc, un grand manteau réhaussé d’or sur les 
épaules se penche délicatement sur son fils. Posé sur une pierre 
– qui tient plus de l’autel et du sarcophage que de la mangeoire – 
et emmailloté dans un linge blanc, l’enfant, le buste dressé, bénit 
de sa main droite ceux venus l’adorer. En retrait, Joseph la main 
droite sur le cœur semble à la fois étonné et attentif à ce qui se 
passe, tandis que dans le ciel trois anges portent un phylactère 
sur lequel est écrit : gloria in excelsis deo. Le parchemin ne 
comprend que la première partie de la phrase de l’évangile de Luc. 
La seconde partie : « paix sur la terre aux hommes qui l’aime » est 
simplement suggérée par l’image. En effet tout semble paisible, 
les gestes, les attitudes et même l’environnement ; tout évoque 
la tendresse, l’amour, la prière. Et c’est cette paix des bergers 
que bénit l’enfant. 

Mais qui est-il ?
Le 18 décembre, la liturgie de la parole de la messe nous donne 
d’entendre cette phrase de l’ange du Seigneur : « Joseph, fils de David, 
ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque l’enfant 
qui est engendré en elle vient de l’Esprit Saint ; elle enfantera un fils, 
et tu lui donneras le nom de Jésus (c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), » 
(Mt 1, 20-21). Ne pas craindre, c’est cette même injonction que les 
bergers entendent aussi quand l’ange leur a dit : « Ne craignez pas, car 
voici que je vous annonce une bonne nouvelle, qui sera une grande joie 
pour tout le peuple : Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un 
Sauveur qui est le Christ, le Seigneur. » (Lc 2, 10-11 messe de la nuit de 
Noël). Ne pas craindre, c’est faire confiance et c’est être en paix. C’est 
pourquoi ayant prononcé ces mots « une troupe céleste innombrable » 
(Lc 2, 13), se joint à l’ange en disant : « Gloire à Dieu au plus haut des 
cieux, et paix sur la terre aux hommes, qu’Il aime. » (Lc 2, 14,). Alors, 
sans peur, dans la nuit, les bergers se rendent à Bethléem pour voir 
ce nouveau-né. L’ayant adoré, en le quittant « Ils glorifiaient et louaient 
Dieu pour tout ce qu’ils avaient entendu et vu, selon ce qui leur avait 
été annoncé. » (Lc 2, 20, messe de l’aurore du 25 décembre).

Neuf mois avant, Elisabeth avait déjà rendu grâce à Dieu pour Jésus en 
accueillant Marie par ces mots « Tu es bénie entre toutes les femmes, 
et le fruit de tes entrailles est béni. » (Lc 1, 42-43). Et Marie remplie 
de l’Esprit Saint lui avait répondu en reconnaissant : « Le Puissant fit 
pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! » (Lc 1, 49, messe du 
24 décembre). Enfin comme nous le rappelle le vitrail de la présentation 
de Jésus au temple, qui fait face à celui de l’adoration des bergers, 
d’autres encore rendront grâce à Dieu comme Syméon : « Maintenant, 
ô Maître souverain, tu peux laisser ton serviteur s’en aller en paix, 
selon ta parole. Car mes yeux ont vu le salut que tu préparais à la face 
des peuples : lumière qui se révèle aux nations et donne gloire à ton 
peuple Israël. » (Lc 1, 29-32, messe du 31 décembre).

Alors à Noël, sans crainte, laissons éclater notre joie et rendons grâce 
à Dieu pour cette paix qui vient de Lui. Après l’avoir omis pendant 
l’Avent, unis aux anges, chantons « Gloire à Dieu au plus haut des cieux 
et paix sur la terre aux hommes qui l’aime. » car notre Père du ciel 
a envoyé son Fils unique pour nous sauver !

Joëlle Delfino, Commission d’Art Sacré
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Hommage aux morts 
de la rue et de l’isolement    
Malgré le vent froid et la pluie menaçante, environ 80 personnes étaient 
présentes, le vendredi 27 octobre dernier, sur la place des Droits de 
l’Homme à Saint Brieuc. A l’invitation du Collectif Fraternité Dignité 
Cimetière 22, elles étaient là, pour rendre hommage aux 13 personnes 
décédées, dans l’isolement (sans famille et sans amis), sur le territoire 
de Saint Brieuc et de son agglomération.

Un arc-en-ciel, décorait le sol – symbole de la vie, avec ses couleurs 
allant des plus sombres aux plus lumineuses. Dans un grand silence, les 13 noms des personnes décédées ont été 
déclamés et attachés à de petits arbres déposés au centre. La parole fut ensuite proposée à tous : les partenaires 
du collectif (personnels des PFI et élus) et les membres de l’assistance ; chacun soulignant leur nécessaire collaboration 
et responsabilité quant à la lutte contre l’isolement social. Les différentes séquences étaient entrecoupées par de la 
musique et les chants du groupe du « Dimanche Fraternel ».

Moins d’une semaine après l’hommage, le Collectif FDC, était à nouveau alerté pour préparer la sépulture d’un homme de 
61 ans, trouvé mort chez lui, dans un immeuble du centre ville de Saint Brieuc, dans l’isolement total puisque les voisins 
et commerces, alentour ne le connaissaient pas !

C’est un appel réitéré à tous, pour que chaque citoyen prenne soin de ses propres liens et fasse son possible pour rompre 
l’anonymat qui prend de plus en plus d’ampleur dans notre société.

 Le Collectif Fraternité Dignité Cimetière 22

Rétrospectives

Prière pour la Paix
En ce jour du 11 novembre où les français commémorent la signature de l’armistice de 1918 
actant la fin des hostilités de la Première Guerre mondiale, la communauté chrétienne s’est 
rassemblée autour de notre Evêque pour prier intensément pour la Paix. L’Église célèbre, en ce 
jour, Saint Martin, soldat romain qui eût très tôt la volonté de devenir chrétien et de vivre une 
vie totalement consacrée à Dieu. Il deviendra moine puis évêque de Tours. Souvent qualifié 
d’« apôtre des Gaules » en raison de son action évangélisatrice, il est reconnu pour avoir partagé 
son manteau en deux et avoir donné la moitié à un mendiant nu implorant son secours.

Notre évêque nous a rappelé que « l’Espérance chrétienne est la découverte que le Dieu Vivant 
agit toujours en faveur des hommes et que, comme au Jour de Pâques, aucune ténèbre ne peut 
empêcher le Seigneur d’Amour, de Justice et de Paix, de nous rejoindre et de nous conduire vers 
sa plénitude. »

Le sacrement de confirmation
« Sois marqué de l'Esprit Saint, le don de Dieu »
Dimanche 12 novembre, 19 jeunes de la paroisse ont reçu le sacrement 
de confirmation au cours de la célébration, en la cathédrale, présidée par 
Mgr Denis Moutel. La confirmation est le rappel du baptême, le passage, 
avec le Christ, qui est passé de la mort à la vie. L'Esprit Saint vient 
habiter les cœurs. Recevoir le sacrement de la confirmation reste une 
décision personnelle. C'est le choix que ces 19 jeunes ont effectué après 
2 ans de préparation. Chacun est invité à répondre en proclamant sa 
foi. Avec le baptême et l'Eucharistie, c'est le 3° sacrement faisant partie de l'initiation chrétienne. La présence de l'évêque 
manifeste ainsi le lien avec le don de l'Esprit aux apôtres au jour de la Pentecôte. Les jeunes disent avoir aimé les rencontres 
de préparation car elles ont permis que grandisse leur foi. Le don de Dieu descend au plus profond de nos cœurs. 
Maintenant leur force est d'inviter d'autres jeunes à venir vers Jésus, ont-ils affirmé.                                              René Digaire

Crédit photo : le Télégramme

Vitrail du chœur de l’église 
St Martin de Lamballe
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Décembre
Pour les personnes en situation de handicap. 
Prions afin que les personnes en situation 
de handicap bénéficient de l’attention de la société 
et que les institutions promeuvent des programmes 
d’inclusion pour leur participation active.

Intentions du Pape

Le Cèdre

Messe le jeudi matin à 10h30. Laudes à 10h.

• Jeudi 7 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Jeudi 14 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse

• Jeudi 21 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Jeudi 28 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse

Messe quotidienne à 10h du lundi au samedi, sauf le jeudi.
Messe le vendredi soir à 18h30 après les vêpres de 18h.
Messes le dimanche à 10h30, sauf indication particulière 

et sous réserve de modifications.

• Vendredi 1er décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Samedi 2 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Dimanche 3 décembre 2023
Messe non maintenue 

 1er dimanche de l’Avent
  Messe communautaire
  Messe à St Yves à 11h00 
  et à St Guénolé à 18h00
• Lundi 4 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Mardi 5 décembre 2023
- Défunts de la famille 

DU PLESSIS par Mr Guy 
DU PLESSIS DE GRENEDAN

- Mme Annick PINCEMIN 
par Mme Simone BANKIER

• Mercredi 6 décembre 2023
- Mme Paule-France DONAINT 

par Mme Véronique NEDELLEC
• Vendredi 8 décembre 2023
Messe non maintenue à 10h

 Formation Sécurité-Incendie 
à la Cathédrale 

 Messe déplacée à Saint-Michel 
à la même heure
Messe non maintenue à 18h30

 Fête de l’Immaculée Conception
à ND d’Espérance à 20h.
• Samedi 9 décembre 2023
- Mr Jean-Jacques AURÉGAN 

par Mr et Mme Xavier LENOIR
• Dimanche 10 décembre 2023
- Mr François SENAND par Mme 

Anne-Marie SENAND-LENA
- Mr Emmanuel TALGANE 

et Mr Joël BIANGA 
par Mme Henriette KOUTAME

- Mr Victor BIANGA 
et Mme Suzanne TCHAKOUNMI 
par Mme Henriette KOUTAME

• Lundi 11 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Mardi 12 décembre 2023
- Mr Gérard SAUER 

par la famille DEFFNER-WAGNER
• Mercredi 13 décembre 2023 
- Défunts de la Paroisse
• Vendredi 15 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse 

• Samedi 16 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Dimanche 17 décembre 2023
- Mme Françoise COTTU 

par Mr et Mme Gildas MORVAN
- Mr Jean-Jacques AURÉGAN 

par son épouse
- Mme Colette BROCHEN 

par Mr et Mme Bruno CHAUVEL
- Mme Cécile PERROT 

par Mr et Mme Guénaël PERROT
• Lundi 18 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Mardi 19 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Mercredi 20 décembre 2023
- Père Jean BASSET par le groupe 

de prières de la Providence
• Vendredi 22 décembre 2023
- Défunts de la paroisse
• Samedi 23 décembre 2023
- Défunts de la paroisse
• Dimanche 24 décembre 2023

 Messe dominicale à 10h30 
- Mr Louis OLLIVIER 
par son épouse et ses enfants

 Veillée de Noël à 23h30
- Mr Gérard SAUER par la 
famille - DEFFNER-WAGNER
• Lundi 25 décembre 2023

 Noël - Messe à 10h30
- Mme Madeleine PINCEMIN 
par Paul Marie TREMELOT
- Mme Joséphine GUYONY 
par Hélène et Hervé POIRIER
• Mardi 26 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Mercredi 27 décembre 2023
- Défunts de la paroisse
• Vendredi 29 décembre 2023
- Défunts de la famille du 

PLESSIS par Mr Guy 
DU PLESSIS DE GRENEDAN

• Samedi 30 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Dimanche 31 décembre 2023
- Mr Jean-Pierre SOURDIN 

par Mme Michèle OUTIN
- Mme Anne-Marie CAROFF-DESURY 

par Françoise, Yolande 
et Michel PERSONNIC

- Mr Jean-Louis MICHEL 
par Mr et Mme Pierre COUFFON

Cathédrale

Messe le samedi à 17h30.

• Samedi 2 décembre 2023
- Mr et Mme GANNAT 

par leurs enfants
- Mr Jean-Pierre COROUGE 

par la famille LAGADEC
• Samedi 9 décembre 2023
- Cipriano DA CUNHA 

par ses enfants
- Antonio DUARTE 

par son fils Antonio
- Mme Josée LAVIGNE 

par Marie-Christine MICHEL
- Mme Solange CHENY 

par Odette AUFFRAY

• Samedi 16 décembre 2023
- Mme Liliane LAURENT 

par Pascale et Michel NIVET
- Mr Mathurin AMICE par 

Mr et Mme Jean GUILLEMIN
- Mr Yvon TANGUY 

par Monique COGNEAU
• Samedi 23 décembre 2023
- Mme Solange CHENY 

par la Communauté FSE
• Dimanche 24 décembre 2023

 Veillée de Noël - Messe à 17h30
- Défunts de nos familles
• Samedi 30 décembre 2023
- Mme Jeannette MAGADUR 

par Geneviève et Gilbert JOLY
- Mr Henri CHATON 

par Mr et Mme André MAHÉ

St-Vincent-de-Paul

Notre-Dame d’Espérance

Messes les 2ème et 5ème dimanches du mois à 9h30.

• Dimanche 10 décembre 2023 
- Mr Charles LESCAN
- Mr André ETESSE 

par son épouse
- Mme Alexandrine CADUDAL 

par Colette FRABOULET

• Dimanche 31 décembre 2023
- Mme Alexandrine CADUDAL 

par Claude FRABOULET

Notre-Dame de Cesson

Messe le 4ème dimanche du mois à 9h.
• Vendredi 8 décembre 2023

 Fête de l’Immaculée Conception
20h Chapelet, 20h30 messe puis
veillée d’adoration jusqu’à 22h00.
- Défunts de la Paroisse

• Dimanche 24 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
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MessesDécembre 2023

Messe le dimanche à 11h.

• Dimanche 3 décembre 2023
 1er dimanche de l’Avent

- Mr Yves GUYOMAR 
par Mr et Mme LE ROY

- Famille CADORET 
par Mr et Mme J-Y CADORET

• Dimanche 10 décembre 2023
- Mme Josette LAVIGNE 

par Mr et Mme Yves RENOUARD
- Mme Anna MARQUER 

et les défunts de sa famille 
par Mr et Mme Francis GAUTIER

• Dimanche 17 décembre 2023
 Dimanche en famille

- Mme Dorothée BACHELLERIE 
par Mr et Mme Gabriel PRUAL

- Mr Alain RAOULT 
par Mr et Mme Albert QUÉRÉ

• Dimanche 24 décembre 2023
 Messe dominicale à 11h00 

- Mme Virginie METAYER 
par Mme Jeanne CARDINAL
 Veillée de Noël à 18h30

- Famille INIZAN-LORAND 
- Mr Jean-Yves LE MOIGNE 

par Mme Brigitte MOUY
• Lundi 25 décembre 2023

 Messe à 11h00
- Mr François GUILLOU par 

Marie-Françoise et les enfants
• Dimanche 31 décembre 2023
- Père Jean BASSET 

par Mme Edith ETIENNE
- Famille MEUDAL-BREGEON 

par Marie-Thérèse MEUDAL

Saint-Yves

Messes les 1er et 3ème dimanches du mois à 9h30.

• Dimanche 3 décembre 2023
Messe non maintenue

 1er dimanche de l’Avent
Messe communautaire
Messe à St Yves à 11h00
et à St Guénolé à 18h00

• Dimanche 17 décembre 2023
- Mme Monique BECHU 

par le groupe de chants 
du relais Sainte-Thérèse

- Mme Marie-Claude PICARD 
par Mr et Mme Yves LE BERRE

- Mr Jean MORIN 
par Mme Sabine PERRIN

- Mr Jean-Pierre DAOUDAL par 
l’équipe « Présence Fraternelle »

Sainte-Thérèse

Messe quotidienne à 18h30 du mardi au jeudi. 
Messes les 1er, 3ème et 5ème samedi du mois à 18h.

• Samedi 2 décembre 2023
Messe non maintenue

 1er dimanche de l’Avent
Messe communautaire
Messe à St Vincent de Paul 
à 17h30 

• Mardi 5 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Mercredi 6 décembre 2023
- Mme Marie-Annick NICOLAS 

par ses amies
• Jeudi 7 décembre 2023
- Mme Odette LAURENT 

par Mr et Mme LAURIOZ

• Vendredi 8 décembre 2023
 Formation Sécurité-Incendie 

à la Cathédrale 
 Messe exceptionnellement 

déplacée à Saint-Michel à 10h00
• Mardi 12 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Mercredi 13 décembre 2023
- Mr Jacques LOUVEL 

par Melle Joella DE COUESSIN 
et Mme Guénola DE BEAUCOUDREY

• Jeudi 14 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Samedi 16 décembre 2023
- Mr Eugène COUPEL 

par Mme Françoise COUPEL
- Mme Jeannine CEVEQUE 

par Mr Guy CEVEQUE, son mari

• Mardi 19 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Mercredi 20 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Jeudi 21 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Dimanche 24 décembre 2023

 Veillée de Noël - Messe à 19h00 
- Mme Odette LAURENT 

par le Dr Didier LAURENT
- Mme Monique BONNAUD 

par la famille BONNAUD
• Mardi 26 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse

• Mercredi 27 décembre 2023
- Mme Armelle BONNIER 

par Mr Guy BONNIER
• Jeudi 28 décembre 2023
- Défunts de la paroisse
• Samedi 30 décembre 2023
- Mme Yvonne BONNIER par 

Mr et Mme Jean-Marc BONNIER
- Mme Fernande PANCIN 

par la famille EON

Saint-Michel

Messe le dimanche à 18h.

• Dimanche 3 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Dimanche 10 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse
• Dimanche 17 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse

• Dimanche 24 décembre 2023
Messe non maintenue

 Messes à 17h30 
à St Vincent de Paul, 
18h30 à St Yves, 
19h à St Michel, 
23h30 à la Cathédrale
• Dimanche 31 décembre 2023
- Défunts de la Paroisse

Saint-Guénolé

Sacré-Cœur des Villages

Messes les 2ème et 4ème samedi du mois à 18h.

• Samedi 9 décembre 2023 
- Mr Yvon GUELTAS par Mr 

et Mme Claude LE RUDULIER
- Mr Pierre JAMET 

par Mme Murielle REED
- Mme Marie MADEC par 

Mr et Mme GAUTIER-OLIVIER 
et leurs enfants

- Mme Marie-Claire FOUÉRÉ 
par Mr Vincent FOUÉRÉ

• Samedi 23 décembre 2023
- Mr Jean-Louis KERMOAL 

par Melle Régine CHARDONNET
- Mr Jean-Claude GAROCHE 

par Mr et Mme Xavier DU ROSTU
- Mr Edmond BOREY 

par Mme Annette VIGUIER
- Mme Gyslaine GUENNEAU 

par Mme Jeannine CORDON



Infos Paroissiales
ATTENTION : À compter du vendredi 8 décembre 
jusqu’à Pâques, les vêpres, chantées par les Petits 
Chanteurs (tous les vendredis à 18h pendant la 
période scolaire), se dérouleront au Cèdre 
et non à la Cathédrale.

• 1er dimanche de l’Avent : dimanche 3 décembre 
Messe communautaire d’entrée en Avent. 
Messe communautaire à 10h30 à St Yves 
et messe à 18h00 à St Guénolé. 
Messes non maintenues le samedi 2 à 18h 
à St Michel, le dimanche 3 à 9h30 à Ste Thérèse 
et à 10h30 à la Cathédrale.

• Temps de l’Avent : Messes à la bougie 
Les mardis matin de l’Avent (les 5,12 et 19 décembre) 
à 7h15 à la chapelle Notre-Dame de la Fontaine. 
La messe sera suivie du petit déjeuner pour ceux 
qui le souhaitent au 33 rue Notre-Dame.

• Vendredi 8 décembre :  
Messes non maintenues à la Cathédrale 
Messe de 10h : décalée à St Michel à la même heure 
(formation sécurité-incendie à la Cathédrale). 
Messe de 18h30 non maintenue 
Messe à Notre-Dame d’Espérance

• Vendredi 8 décembre : Immaculée conception 
À Notre-Dame d’Espérance : 20h chapelet, 20h30 
messe, puis veillée, adoration et confession jusqu’à 22h.

• Dimanche 19 novembre : Dimanche en famille 
9h45 - Salles St-Matthias, éveil à la foi pour les 
enfants de 3 à 7 ans, puis en fonction des équipes : 
découverte de la vie des saints (CE1), préparation à 
la première des communions (CE2-CM1), préparation 
de la liturgie (service d’autel, lectures, musique, 
chants), partage d’évangile (CM2-6ème et plus) 
11h00 – Messe à l’église Saint-Yves.

Noël
• Samedi 23 décembre : 

10h : Messe et confessions individuelles 
à l’occasion de Noël à la Cathédrale

• Dimanche 24 décembre : 
Messes dominicales aux horaires habituels  
Messe non maintenue à 18h à St Guénolé 
Veillées de Noël : 17h30 à Saint-Vincent de Paul, 
18h30 à Saint-Yves, 19h00 à Saint-Michel, 
23h30 à la Cathédrale

• Lundi 25 décembre : 
10h30 à la Cathédrale, 11h00 à Saint-Yves

Nouvel An
• Dimanche 31 décembre : 

Messes à 9h30 à ND de Cesson, 10h30 à la 
Cathédrale, 11h à St Yves, 18h à St Guénolé

• Lundi 1er janvier : 
Messe à 10h à la Cathédrale

Concerts
• Samedi 16 décembre : Couleur Jazz 

à la Cathédrale à 16h30
• Dimanche 17 décembre : Eclats de Voix 

à Saint-Vincent de Paul à 15h00
• Samedi 23 décembre : Petits Chanteurs 

à la Cathédrale à 17h30

Horaires des messes
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Pour le bulletin de janvier 
merci de transmettre vos éléments 

avant le 8 décembre 2023 à 
paroisse.stbrieuc@diocese22.fr

Le week-end Samedi Dimanche
Saint-Vincent-de-Paul 17h30

Saint-Michel 1er, 3ème, 5ème : 18h
Sacré-Cœur des Villages 2ème, 4ème : 18h

Notre-Dame d’Espérance
4ème : 9h 

10h30 : Forme 
ancienne du rite romain

Sainte-Thérèse 1er, 3ème : 9h30
Notre-Dame de Cesson 2ème, 5ème : 9h30
Cathédrale St-Etienne 10h30

Saint-Yves 11h
Saint-Guénolé 18h

Semaine Lundi Mardi Merc. Jeudi Vendredi Samedi

Cathédrale 10h 10h 10h

10h
18h, Vêpres 

chantées
(hors vacances 

scolaires) 
18h30

10h
Écoute et 

confession

Cèdre
4 rue de la 
Corderie

10h Laudes
10h30 
Messe

Saint-Michel 18h30 18h30

18h30 
Écoute et 

confession
(hors vacances 

scolaires) 

Notre-Dame 
d’Espérance     

12h15 
Forme 

ancienne du 
rite romain

11h30 
Forme 

ancienne du 
rite romain

Repas paroissial
Dimanche 10 décembre : repas paroissial sous l'église St-Vincent-de-Paul.

Au menu : Entrée, joues de porc, fromage salade, 
dessert au prix de : 18 € vin compris ou 15 € à emporter. 

Pour réserver ou commander, merci de téléphoner au : 
06 62 28 15 24 ou 06 77 60 50 56 ou 06 86 00 91 86.


